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ПЕРВЫЕ НАХОДКИ МШАНОК НА РАКОВИНАХ ФАМЕНСКИХ АТИРИДИД 

ATHYRIS CONCENTRICA (BUCH) (BRACHIOPODA) (ЛИПЕЦКАЯ ОБЛАСТЬ, 

ОКРЕСТНОСТИ ГОРОДА ЕЛЬЦА) 

 

Аннотация: Приведены данные о первых находках мшанок на раковинах атиридид 

Athyris concentrica (Buch, 1834) из фаменских отложений (елецкий горизонт) окрестностей 

города Ельца. 

Мшанки обнаружены на 91 раковине – на 41 брюшной створке и на 59 спинных 

створках. Всего выявлено 174 колонии. В большинстве случаев мшанки приурочены 

только к одной створке – либо брюшной, либо спинной. У 23 экземпляров колонии были 

выявлены на обеих створках. 

В большинстве случаев колонии мшанок являются единичными – на одной 

раковине наблюдается одна колония. 

Расположение колоний мшанок на различных створках похоже и, в целом, 

достаточно хаотично. 48 колоний (что составляет около 28% от их общего числа) 

расположены непосредственно вдоль комиссуры и ограничены ей. 

Нами наблюдались обрастающие корковые колонии, прикрепляющиеся к субстрату 

всей нижней поверхностью и повторяющие форму обрастаемого субстрата. 

Размеры колоний мшанок варьируют от 0,1 мм до 29,0 мм, но обычно составляют 

0,3–2,4 мм. 

Находки колоний мшанок в непосредственной близости от комиссуры 

свидетельствуют о прижизненном поселении мшанок. 
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Обнаружение колоний, переходящих через край раковины, говорит о посмертном 

поселении мшанок, так как живые брахиоподы, приоткрывая створки, препятствовали 

обрастателям перейти со створки на створку. 

На долю обросших мшанками раковин приходится лишь 4,4% от общего числа 

изученных атиридид, что свидетельствует о крайней редкости использования 

эпибионтами их раковин в качестве субстрата или о редкости самих мшанок в 

палеобиоценозах. Это, в свою очередь, может говорить и о редкости самих мшанок в 

палеобиоценозах. 

 

Ключевые слова: мшанки, брахиоподы, атиридиды, Athyris concentrica (Buch), 

фаменский ярус, Липецкая область. 

Keywords: bryozoa; brachiopods, atiridids, Athyris concentrica (Buch), Famenian, 

Lipetsk region. 

 

Детальное изучение эпибионтии чрезвычайно важно при комплексном изучении 

самых различных ископаемых донных организмов, на что неоднократно указывалось в 

литературе [1, 2, 3, 5–8, 9]. 

Материалом для настоящего исследования послужила коллекция атиридид Athyris 

concentrica (Buch, 1834) (определение И.А. Гречишниковой), насчитывающая 2094 

экземпляра, представленных в подавляющем большинстве случаев целыми раковинами 

хорошей сохранности (рис. 1). Материал собран в Липецкой области, в окрестностях 

города Ельца, в Лавском и Ольшанском карьерах в породах фаменского возраста (елецкий 

горизонт). 

Детальный анализ имеющегося материала позволил обнаружить на 91 раковине 

Athyris concentrica следы поселения мшанок (рис. 2–6). 

Насколько известно, мшанки на раковинах атиридид окрестностей города Ельца, 

ранее в литературе не описывались. 

Род Athyris относится к отряду Athyridida и объединяет раковины от мелких до 

средних размеров, обычно изометричного очертания. Скульптура представлена 

правильными, часто расположенными пластинами нарастания, рассечёнными на иглы по 

краям. Зубные пластины внутри брюшной створки прямые, хорошо развитые. Замочная 

пластина в спинной створке плоская, широкотреугольная. Замочный отросток развит 

слабо, не выступает за замочный край. 
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В составе рода Athyris указывается более 50 видов из девонских отложений 

различных районов мира. Род распространён во всех трёх отделах девона, но наиболее 

часто встречается в средне– и верхнедевонских отложениях. 

Вид Athyris concentrica является типовым видом рода Athyris. К сожалению, 

голотип Athyris concentrica не был указан Л. Бухом [11]. Это привело к разному 

пониманию объёма данного вида и различным дискуссиям, в том числе связанным с 

выбором лектотипа [10, 12, 13]. 

Данный вид характеризуется следующими особенностями (описание приводится по 

[4] с сокращениями и дополнениями). Раковина средних размеров (до 28,0 мм длиной и 

38,0 мм шириной), приблизительно изометричного очертания (Ш/Д=0,89–1,13) (рис. 2). 

Боковые края полого и равномерно дуговидно изогнуты. Лобный край широко 

унипликатный. Раковина умеренно двояковыпуклая, с приблизительно одинаково 

выпуклыми створками. Замочный край короткий, слабо изогнутый, меньше наибольшей 

ширины раковины, расположенной в её средней части. Брюшная створка пятиугольного 

очертания, незначительно продольно–вытянутая. Синус треугольного очертания, 

начинающийся в макушечной области в виде узкой борозды, расширяющейся кпереди. По 

лобному краю образует язычок трапецеидальной формы. Синус по бокам ограничен двумя 

слабыми складками. Макушка широкая, короткая, с большим округлым фораменом. 

Макушечный угол 95–105°. Спинная створка округлая, приблизительно изометричная, 

равномерно изогнутая как в продольном, так и в поперечном направлении. Выступ очень 

слабо развит и наблюдается только около лобного края. Макушка короткая, приострённая. 

Скульптура в виде многочисленных, тонких и очень частых пластин нарастания, 

равномерно располагающихся по всей поверхности створок. По краю пластин намечаются 

слабо выраженные игольчатые выросты. На стертой наружной поверхности пересечение 

радиальной штриховки и пластин нарастания образует характерную тонкую сетчатость. 

Раковина тонкостворчатая. Внутри брюшной створки зубные пластины 

начинаются от макушки. Они обычно тонкие, поддерживают небольшие округлые зубы, 

которые наблюдаются на расстоянии 3,5 мм от макушки брюшной створки. В спинной 

створке располагается плоская, треугольная замочная пластина. Внутренняя замочная 

пластина представляет собой равносторонний треугольник; наружные – также 

треугольники, выступающие кпереди по отношению к внутренней замочной пластине. 

Замочный отросток выражен слабо, образован двумя треугольными пластинами, не 

выступающими за линию смычного края. Висцеральный форамен небольшой, 
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располагается в вершине внутренней замочной пластины, захватывая также и макушку 

спинной створки. 

Вид Athyris concentrica имеет широкое распространение. На Русской плите он 

развит в отложениях франского (кыновские слои Колво–Вишерского края; семилукские 

слои района г. Сызрани; шугуровские и воронежские слои Саратовской области) и 

фаменского (елецкие слои (обычно), данково–лебедянские слои (редко) Центрального 

девонского поля; курсакская и жагарская свиты Прибалтики) ярусов верхнего девона. За 

пределами Русской плиты – живетский ярус Кузнецкого бассейна и Минусинской 

котловины, верхний девон восточного склона Южного Урала, Горного Алтая и Средней 

Азии. За пределами России – из девонских отложений Бельгии, Англии, Индии и Южного 

Китая. 

Мшанки являются исключительно колониальными ископаемыми и современными 

животными. Для колоний мшанок характерен полиморфизм, то есть существование в 

одной колонии нескольких вариантов особей (зооидов), отличающихся по строению и 

функциональному назначению. Некоторые из мшанок относятся к сверлильщикам, но 

большинство ведёт преимущественно прикреплённый образ жизни. 

Прикрепление к субстрату цементацией или непосредственно твёрдой оболочкой 

отмечается у различных беспозвоночных, ведущих неподвижный образ жизни. Стоит 

отметить, что одни из них прирастают всей нижней поверхностью, а другие только 

отдельной, чаще всего начальной частью скелетных структур. 

Субстратом для прикрепляющихся цементацией организмов является лишённое 

рыхлых наносов твёрдое дно бассейна, или же приподнятые над уровнем осадков 

предметы неорганического происхождения и твёрдые части скелетов как погибших, так и 

живых существ. Субстратом прикрепления так же могут служить всевозможные 

плавающие предметы. Вместе с ними организмы переносятся волнами и течениями и из–

за этого могут быть погребены на разных глубинах, в том числе в тонкозернистых 

осадках, с которыми они, как требующие для своего существования твёрдого субстрата, 

не могли быть связаны при жизни. 

Для произрастания мшанок необходим твёрдый субстрат, который может 

использоваться этими организмами только в том случае, если он свободен от наносов. 

Мшанки очень чувствительны к чистоте морской воды и могут переносить только очень 

небольшое количество минеральной взвеси. Обильная седиментация вызывает их гибель. 
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Почти все выявленные нами мшанки предположительно относятся к роду 

Atactotoechus. Один экземпляр, по всей видимости, можно определить как род Fistulipora 

(рис. 2). Однако для точной диагностики мшанок необходимы прозрачные 

ориентированные шлифы или использование методов томографии. В настоящее время это 

не представляется возможным. 

Мшанки Atactotoechus (?) sp., относятся к отряду Trepostomida. Их колонии могут 

быть массивными или ветвистыми с прерывисто утолщёнными стенками. Акантопоры 

отсутствуют или очень редкие и мелкие. Нами наблюдались обрастающие корковые 

колонии, прикрепляющиеся к субстрату всей нижней поверхностью и повторяющие 

форму обрастаемого субстрата. 

Род Atactotoechus объединяет несколько видов, имеющих сравнительно широкое 

географическое распространение. Стратиграфическое распространение рода ограничено 

средним и верхним девоном. 

Мшанки Fistulipora (?) sp. относящиеся к отряду Cystoporida. Колонии указанного 

рода обрастающие, массивные, пластинчатые, реже ветвистые. Устья ячеек разной формы, 

в зависимости от степени развития лунария, располагаются радиально вокруг пятен. 

Ячейки тонкостенные, с редкими сплошными диафрагмами. Пузырьки пузырчатой ткани 

образуют несколько рядов. Род Fistulipora объединяет много видов, имеющих очень 

широкое географическое распространение. Стратиграфическое распространение рода 

охватывает интервал с силура до перми включительно. 

Как уже было отмечено, колонии мшанок обнаружены нами на 91 раковине Athyris 

concentrica – на 41 брюшной створке и на 59 спинных створках. Всего выявлено 174 

колонии. В большинстве случаев мшанки приурочены только к одной створке – либо 

брюшной, либо спинной. У 23 экземпляров колонии были выявлены на обеих створках. 

Приведённые цифры показывают, что мшанки больше предпочитали селиться на спинных 

створках атиридид. Это выглядит вполне естественным, так как у раковин Athyris 

concentrica брюшная створка немного более плоская и именно на ней организму (живому 

или погибшему) было “удобнее” лежать на грунте. 

В большинстве случаев (около 56% от всех экземпляров) колонии мшанок 

являются единичными – на одной раковине наблюдается одна колония. Максимально на 

одной створке наблюдалось пять колоний, а на раковине – шесть. 

Расположение колоний мшанок на различных створках похоже и, в целом, 

достаточно хаотично (рис. 7). 48 колоний (что составляет около 28% от их общего числа) 
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расположены непосредственно вдоль комиссуры и ограничены ей. В двух случаях 

наблюдался переход колонии мшанок через комиссуру. 

Размеры колоний мшанок варьируют от 0,1 мм до 29,0 мм, но обычно составляют 

0,3–2,4 мм. 

Форма колоний обычно округлая или овальная, реже неправильная. 

Важное значение имеет решение вопроса, взаимодействовал ли эпибионт со 

скелетом другого организма при его жизни или уже после гибели. В первом случае обе 

формы (и прикрепившаяся, и служащая субстратом) являются членами одного биоценоза 

и могут дать интересный материал для фациальных реконструкций. Во втором случае 

выводы, основанные на экологическом анализе обеих форм, были бы неточными, 

поскольку организм, являвшийся субстратом, мог не только не входить в состав данного 

биоценоза, но и иметь более древний возраст. Достаточно чётким указанием на 

прикрепление при жизни служащего субстратом животного является расположение 

приросших форм на периферийных частях раковин, обеспечивающее лучшие условия 

питания при функционировании организма–субстрата. Свидетельством поселения 

прикреплённых беспозвоночных на остатках отмерших организмов являются их находки 

на внутренних участках этих скелетных образований или на тех поверхностях, которые 

при жизни организма были закрыты мягким телом. Прикрепление к раковинам глубоко 

зарывавшихся беспозвоночных также возможно только после их смерти. 

Поселение мшанок на изученных атиридидах могло быть как прижизненным, так и 

посмертным. 

Находки колоний мшанок в непосредственной близости от комиссуры (некоторые 

колонии строго ограничены комиссурой) свидетельствуют о том, что в данном случае, 

несомненно, было прижизненное поселение мшанок, позволявшее им получать из 

входящего потока воды часть пищи брахиопод. 

Наблюдаемые в ряде случаев очень маленькие размеры колоний мшанок могут 

свидетельствовать о том, что в этих случаях раковина брахиоподы была засыпана 

осадком, что привело и к быстрой гибели обрастателей. Обнаружение непрерывного 

перехода колонией мшанок через края раковины, однозначно свидетельствует о 

посмертном поселении мшанок, так как живые брахиоподы, приоткрывая створки, 

препятствовали переходу обрастателей со створки на створку. О посмертном поселении 

свидетельствуют и два экземпляра, на которых мшанки частично покрывают раковину, а 

частично её внутреннее ядро. 
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На долю обросших мшанками раковин приходится лишь 4,4% от общего числа 

изученных атиридид, что свидетельствует о крайней редкости использования их раковин в 

качестве субстрата. Это, в свою очередь, может говорить и о редкости самих мшанок в 

палеобиоценозах. 

Факты нарастания колоний мшанок друг на друга не отмечены. На одном 

экземпляре удалось наблюдать обрастание колонии мшанки Atactotoechus (?) несколькими 

палеоконхусами. На семи раковинах наблюдалось совместное нахождение мшанок и 

следов жизнедеятельности сверлящих организмов. 

Возможно, в дальнейшем, по мере накопления новых данных, появится несколько 

иная, более точная трактовка описанного фактического материала. 

 

 

Рис. 1. Athyris concentrica (Buch) из изученной коллекции. Вид со стороны 

брюшной створки. Верхний девон, фаменский ярус, елецкий горизонт; окрестности 

города Ельца. Длина масштабной линейки 1 см. Здесь и далее фото В.Н. Комарова. 

 

 

 



 
 

 

 
 

13 Научный журнал «Инновации. Наука. Образование» 

Индексация в РИНЦ 

н 

Инновации. Наука. Образование 

 

Рис. 2. Мшанки на раковинах Athyris concentrica (Buch). Верхний девон, 

фаменский ярус, елецкий горизонт; окрестности города Ельца. Увеличено. 
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Рис. 3. Мшанки на раковинах Athyris concentrica (Buch). Верхний девон, 

фаменский ярус, елецкий горизонт; окрестности города Ельца. Увеличено. 
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Рис. 4. Мшанки на раковинах Athyris concentrica (Buch). Верхний девон, 

фаменский ярус, елецкий горизонт; окрестности города Ельца. Увеличено. 
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Рис. 5. Мшанки на раковинах Athyris concentrica (Buch). Верхний девон, 

фаменский ярус, елецкий горизонт; окрестности города Ельца. Увеличено. 
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Рис. 6. Мшанки на раковинах Athyris concentrica (Buch). Верхний девон, 

фаменский ярус, елецкий горизонт; окрестности города Ельца. Увеличено. 
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Рис. 7. Схематическое расположение небольших (показаны точками) и 

крупных (показаны чёрным цветом) колоний мшанок на раковинах Athyris 

concentrica (Buch). 
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В последние годы наблюдается повышенный интерес к различным вопросам физического 

воспитания студентов. Сейчас в обществе наблюдается высокая динамика развития: 

изменяются социально-экономические отношения, появляются новые технологии, 

ускоренными темпами развивающиеся во всех сферах человеческой деятельности и 

производства. Ожидается, что профессиональные требования будут меняться в сторону 

интеллектуализации труда [2]. Однако, несмотря на это, не стоит забывать о физической 

культуре в режиме учебного и рабочего времени, активного отдыха в свободное время, 

для всех этих сфер деятельности она очень важна. Именно регулярные занятия 

оздоровительной физической культурой являются одним из факторов физического, 

нравственного, интеллектуального, духовного развития личности, а также важным 

средством укрепления здоровья.  В задачи предмета «Физическая культура» входит 

решение не только спортивных, то и социальных, моральноэтических, личностных, 
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нравственных задач; формирование мотивационно-ценностного отношения к физической 

культуре, потребности в здоровом образе жизни и здоровьесбережении [1]. 

Занятия спортом и физическая культура, фитнес и любительское выполнение 

физических нагрузок – это обязательные условия для поддержания здоровья человека, т.е. 

они способствуют улучшению состояния опорно-двигательного аппарата, сердечно-

сосудистой и нервной систем, повышают иммунитет и улучшают эмоциональное 

состояние [3].   Особенно важно, это в современном «цифровизованном» мире, поскольку 

в наше время, в связи с бурным развитием цифровых технологий и «облегчением» жизни 

с помощью этих технологий, всё чаще встречаются такие явления, как гипокинезия и 

гиподинамия — патологические изменения в связи с малоподвижным образом, жизни. 

На сегодняшний день в связи с быстрым техническим прогрессом, развитием науки и 

увеличением потока информации, необходимой для качественного обучения в наше 

время, студенты стали более напряженными. При этом повышается уровень 

заболеваемости и общей слабости физического или психического здоровья молодежи, 

значительно увеличивается число студентов, освобожденных от занятий физической 

культурой [5].  

Физическое воспитание в ВУЗе представляет собой спортивную деятельность, 

направленную на совершенствование целостной личности, гармонизацию её духовных и 

физических сил, активизацию способности полноценно реализовать свои силы в здоровом 

и продуктивном стиле жизни, профессиональной деятельности [6]. Однако, несмотря на 

это, и на растущую потребность организма в физических упражнениях, студенты часто 

бывают равнодушными и скептически настроенными относительно физической культура 

и спорта. Они не видят интереса в данном предмете. Из-за этого возникает пренебрежение 

данной дисциплиной и частые прогулы. 

В 2018г. в Донском Государственном аграрном университете проводился опрос 

студентов об отношении к занятиям по физической культуре. На основе опроса, 

проведенного среди учащихся 1-4 курсов университета, оказалось, что около трети из них 

считают занятия физической культурой бесполезными и относятся к ним скептически, а 

также посещают их только потому, что это необходимо.  Причинами, на которые 

ссылается эта категория студентов, являются уверенность, что занятия не несут никакой 

пользы здоровью, лень, а также нехватка энергии на физические нагрузки после других 

занятий в университете.  [8]. 
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Помимо этого, около четверти опрошенных имеют какие-либо ограничения и 

предписания врачей, связанные с физической нагрузкой, и не могут заниматься наравне с 

теми студентами, у которых этих ограничений и запретов нет. 

На сегодняшний день идет увеличение доли тех, кто по каким-то причинам, 

связанным со здоровьем, не может в полной мере заниматься спортом и физической 

культурой или освобождены от этой дисциплины, только увеличивается [7].  

Стало очевидно, что старые методы построения занятий по физической культуре 

теряют свою привлекательность и актуальность особенно для молодёжи, поэтому 

педагоги стали больше времени и сил уделять разработке новых версий построения 

учебно-воспитательного процесса. 

В Муниципальной программе «Развитие физической культуры и спорта в городе 

Нижнем Новгороде» на 2019-2024 годы, которая разработана в соответствии со 

Стратегией развития физической культуры и спорта в Российской Федерации особо 

отмечено, что необходимо на регулярной основе увеличить число граждан в году, 

систематически занимающихся физической культурой и спортом, для выполнения целей 

государственной политики в сфере физической культуры и спорта.  

Приоритетное значение имеет успешное развитие массового спорта и физической 

культуры для укрепления здоровья жителей Нижнего Новгорода, повышения качества их 

жизни, что является одним из важнейших факторов, обеспечивающих устойчивое 

социально-экономическое развитие города. Ежегодно в Нижнем Новгороде проводится 

около 600 соревнований, из них около 400 мероприятий проводятся департаментом по 

спорту и молодежной политике администрации города Нижнего Новгорода.   

Регулярно занимаются физической культурой и массовым спортом 31,9% населения 

нашего города, это немного не дотягивает до федерального норматива — 32%. 

Адаптивной физической культурой и спортом на спортивных базах Нижнего Новгорода 

занимается около 2 400 человек, которые имеют различные виды заболеваний, что 

составляет всего 2% от общего количества инвалидов в городе.   

Для города необходимы дополнительные меры, позволяющие обеспечить 

доступность занятий физической культурой и спортом для инвалидов и жителей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

В связи с этим проблематика инноваций в профессиональной деятельности 

преподавателей по физической культуре в настоящее время очень актуальна так, как 

необходимо разработать новые технологии мотивации студентов для активного занятия 
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физической культурой, и сделать образовательный процесс увлекательным, доступным и 

полезным для всех.  

Инновационная деятельность – это современный методологический подход, который 

позволяет провести переосмысление состояния педагогической деятельности и 

разработать пути ее модернизации [4]. В настоящее время инновации применяются в 

любой профессиональной деятельности человека и поэтому являются объектом изучения 

и внедрения. И инновации появляются как результат научных изысканий, анализа 

передовых педагогических практик как отдельных учителей, так и целых групп. Процесс 

изучения инноваций должен быть управляемым и контролируемым.   

Применительно к педагогическому процессу инновация означает внедрение нового 

опыта и технологий в цели, содержание, методы и формы обучения и воспитания, 

организацию совместной деятельности учителя и учащегося с целью повышения 

эффективности обучения и воспитания. 

Таким образом, инновационный процесс состоит в формировании и развитии 

содержания и организации новой. В целом инновационным процессом является широкая 

система комплексных работ по созданию, разработке, освоению и распространению 

новшеств. В научной литературе есть два разных понятия “новация” и “инновация”. 

Новация — это средство (технология, программа, новый метод, методика). Инновация — 

это процесс освоения этого средства. Инновация – это целенаправленное изменение, 

которое вносит в среду обитания новые стабильные элементы и вызывает переход 

системы из одного состояния в другое. Нововведение в данном случае понимается как 

результат инновации, а инновационный процесс фактически является развитием трёх 

основных этапов: генерация идеи (в определённом случае — научное открытие), 

разработка идеи в прикладном аспекте и практическая реализация нововведения. Таким 

образом инновационный процесс можно рассматривать как процесс доведения научной 

идеи до стадии практического применения и реализации, связанных с этим процессом 

изменений в социально - педагогической среде. Деятельность, обеспечивающая 

превращение идей в нововведение и формирующая систему управления новым процессом, 

является инновационной деятельностью [4]. 

Инновации в образовании считаются новшествами, специально спроектированными, 

разработанными либо случайно открытыми в порядке педагогической инициативы. 

Содержание инновации может быть представлено как научно-теоретическое знание 

определенной новизны, новые эффективные образовательные технологи, выполненный в 
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виде технологического описания и проект эффективного инновационного педагогического 

опыта, который готов к внедрению.  

Нововведения — это новые качественные состояния учебно-воспитательного 

процесса, которые формируются при внедрении в практику достижений педагогической и 

психологической наук, в результате использования передового педагогического опыта: 

• обеспечение успешного процесса обучения и воспитания, мониторинга 

образовательного процесса и развития учащихся; 

• разработка учебных пособий, учебников, интерактивных средства обучения нового 

поколения. 

Инновации могут осуществляться на различных уровнях. На высшем уровне 

инновации затрагивают всю педагогическую систему. 

Инновации в педагогическом процессе в сфере физической культуры основаны на 

следующих технологиях: здоровьесберегающая технология, спортивно-ориентированная 

технология, технология дифференцированного физкультурного образования, 

интерактивное обучение [7].  Здоровьесбережение нацелено на гармоничное сочетание 

физической культуры с общей системой образования и основывается на балансе между 

статическими и динамическими нагрузками. Одним из основных принципов данной 

технологии является создание здорового психологического климата, в котором вне 

зависимости от индивидуальных характеристик и физической подготовки будет 

комфортно находится всем студентам. [8]. 

Помимо гармоничного сочетания двигательных и статических нагрузок, 

здоровьесберегающие образовательные технологии основаны на возрастных особенностях 

студентов, принципе постепенного возрастания нагрузки и последовательного 

разучивания упражнений, чередовании видов деятельности, создании благоприятной 

обстановки на занятии, тщательно продуманной дозировки заданий с учётом 

индивидуального подхода к каждому студенту. Также учитывается ведение занятий на 

свежем воздухе. 

Очень важное значение имеет правильное распределение учебных часов. 

Распределяя учебные часы необходимо учитывать наличие занятий по физической 

культуре в установленный учебный день, чтобы студенты не были перегружены до и 

после занятий физической культуры. Для сохранения энергии и сил у студентов, 

рекомендуется сократить количество часов по другим дисциплинам. В рамках данной 

технологии преподаватель должен ознакомится с результатами медицинских осмотров 
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студентов, учесть их в образовательном процессе, создать условия для 

заинтересованности студентов в посещении занятий. Ещё одной образовательной 

технологией, тесно связанной с предыдущей, является спортивно—ориентированная. 

Занятия по рассматриваемой дисциплине в настоящее время должны быть 

ориентированы на личность студента, его способности, желания и возможности. Эта 

технология преподавания гарантирует как можно большие возможности в обучении 

студентов ценностям физической культуры и спорта, при этом учитывая задатки студента, 

его личностные установки, потребности и интересы, уровень физического развития и 

подготовленности и состояние здоровья. Спортивно-ориентированная технология 

предполагает создание учебных групп, которые были бы идентичны по интересам и 

потребностям учащихся, а также по уровню физической подготовленности и другим 

индивидуальным характеристикам. В данной технологии необходимо правильно 

дозировать физические нагрузки, а также регулировать интенсивность их воздействия на 

организм. 

Всё вышеописанное помогает сформировать заинтересованность каждого студента в 

работе группы, созданию условий для улучшения физических способностей студентов.  

Следующая методика носит название «технология дифференцированного 

физкультурного образования», сокращённо — ТДФО. Она подразумевает 

целенаправленное физическое формирование человека благодаря развитию его 

индивидуальных способностей. В состав ТДФО входят педагогические технологии 

дифференцированного обучения двигательным действиям, развития физических качеств, 

формирования знаний, методических умений, технологий управления образовательным 

процессом, обеспечивающих достижение физического совершенства [14]. Обучение 

двигательным действиям подразумевает целостный метод с последующей 

дифференциацией, т.е. выделяются детали техники и разделяются по сложности, затем 

объединяются в зависимости от уровня физической подготовленности обучающихся, с 

целью более качественного выполнения упражнения. 

Интерактивное обучение заключается в создании комфортной среды и условий во 

время обучения, при которых студент чувствует свою успешность, уверенность в себе, 

свое интеллектуальное совершенство и это делает весь образовательный процесс более 

продуктивным [8]. В основе метода лежит активный характер восприятия информации – 

когда человек испытывает положительные эмоции, он легче создаёт «карты восприятия», 

а те, в свою очередь, оказываются более качественными. Интерактивная технология 
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активизирует эмоции, сознание и развивает креативное мышление. Подбор физических 

упражнений должен быть дифференцирован, с учетом принципов доступности, 

систематичности и постепенности.  Процесс овладения двигательными умениями и 

навыками студентов зависят от их активности, сознательности, а также профессионализма 

преподавателя и его желания обучать.  

Таким образом, на сегодняшний день инновации в преподавании физической 

культуры и спорта являются актуальными, т.к. увеличивается процент студентов, 

вовлеченных в занятия по физической культуре, которые имеют особые предписания 

врача или какие-либо ограничения по состоянию здоровья. Также ещё одной причиной 

актуальности можно считать скептическое отношение и незаинтересованность части 

студентов в занятиях физической культурой. Поэтому необходимо внедрение инноваций в 

преподавании этой дисциплины с учетом индивидуальных особенностей студентов. Из-за 

разной физической подготовки или же по состоянию здоровья не каждый человек сможет 

легко пробежать 100 метров и сдать норматив наравне со своими сверстникам, другому 

студенту по субъективным причинам или, опять же, в силу его неподготовленности может 

быть некомфортно заниматься баскетболом, волейболом или выполнять определённый 

вид упражнений. Все это, а также индивидуальные медицинские показания и 

противопоказания  необходимо, в обязательном порядке, учитывать, чтобы создать 

максимально комфортные условия для занятий студентов и при этом увеличить 

эффективность занятий физической культурой, повысить интерес студентов к 

образовательному процессу по этой дисциплине. 
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ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ НАГЛЯДНО-ОБРАЗНОГО 

МЫШЛЕНИЯ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С 

ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

 

Аннотация: В данной статье описывается старший дошкольный возраст детей с 

задержкой психического развития (ЗПР), их отличие в интеллектуальной деятельности. 

Отмечаются многочисленные сложности с формированием мыслительных операций. 

Для развития наглядно-образного мышления детей старшего дошкольного возраста 

с задержкой психического развития большое значение имеет дидактическая игра, которая 

сильно влияет на формирование наглядно-образного мышления, так как с помощью игры 

можно в интересной форме решать задачи разного характера. 

 

Ключевые слова: задержка психического развития, наглядно-образное мышление, 

мыслительные операции, дидактическая игра, старший дошкольный возраст, развитие. 

Keywords: mental retardation, visual-imaginative thinking, mental operations, didactic 

game, preschool age, development. 

 

Развитие наглядно-образного мышления - это сложный и длительный процесс, и 

является необъемлемой частью в жизни детей. 

Одна из психологических особенностей детей с задержкой психического развития 

заключается в том, что у них наблюдается отставание в развитии всех форм мышления. 

Данное отставание проявляется во всех компонентах структуры мышления (Т.В. Егорова., 

В.И. Лубовский и др.).  
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Задержка психического развития (ЗПР) – замедление темпа развития психики 

ребенка, которое выражается в недостаточности общего запаса знаний, незрелости 

мышления, преобладании игровых интересов, быстрой пресыщаемости в 

интеллектуальной деятельности [10, с. 14]. 

Задержка психического развития (ЗПР) возникает в результате ослабленного ЦНС 

инфекциями, интоксикацией, травмами головного мозга. 

Существует классификация задержки психического развития у детей. Наиболее 

распространенной является классификация К.С. Лебединской [8, с. 63], которая выделила 

четыре основных типа ЗПР. Задержка психического развития конституционного 

происхождения, соматогенного происхождения, психогенного и церебрально-

органического происхождения. В каждом из перечисленных вариантов ЗПР имеется 

специфическое сочетание незрелости эмоциональной и интеллектуальной сферы. 

У детей данной категории, низкая познавательная активность, избегание 

интеллектуального напряжения вплоть до отказа от задания. Отсутствует потребность 

ставить цель, планировать свои действия. Длительная несформированность 

операционного компонента, умственных операций анализа, синтеза, абстрагирования, 

обобщения, сравнения. Нарушение сторон мыслительных процессов. 

Дети с задержкой психического развития медлительные, пассивные, с замедленной 

речью.  

Исследователи подчеркивают сложность создания целого из частей и выделения 

частей из целого, трудности в пространственном ориентировании образами, а также 

складывание объектов по образцу или по представлению (В.И.Лубовский, Н.А.Цыпина). 

Дети этой категории на занятии в состоянии работать не более 12-15 минут, затем 

наступает утомление, активность и внимание резко снижены, возникают импульсивные 

необдуманные действия. 

Синонимом задержки психического развития является термин «специфические 

расстройства развития школьных навыков» (согласно МКБ 10) [4, с. 76].  

C точки зрения Р.С. Немова: «Наглядно-образное мышление — это вид 

мыслительного процесса, который осуществляется непосредственно при восприятии 

окружающей действительности и без этого осуществляться не может. Мысля наглядно-

образно, мы привязаны к действительности, а необходимые образы представлены в 

кратковременной и оперативной памяти» В отличие от детей с умственной отсталостью, 

наглядно-образное мышление детей с задержкой психического развития в целом 



 
 

 

 
 

30 Научный журнал «Инновации. Наука. Образование» 

Индексация в РИНЦ 

н 

Инновации. Наука. Образование 

поддается корректировке. Однако дети с задержкой психического развития, сами 

спонтанно не могут встать на нормотипичный онтогенетический путь развития, поскольку 

им требуется своевременная комплексная коррекционно-педагогическая помощь. 

Деятельность в направлении развития мыслительных операций детей с задержкой 

психического развития желательно организовывать при условии наличия ярких стимулов, 

продумывать предметное оснащение и наполнение. 

Уровень развития наглядно-образного мышления детей с задержкой психического 

развития занимает промежуточное положение между нормально развивающимися детьми 

и с умственной отсталостью.  

Развитие наглядно-образного мышления у детей с задержкой психического 

развития заключается в переносе эмпирического опыта в визуально-образный план, 

установлением причинно-следственных связей и анализ предметов со скрытым смыслом. 

Наилучшим образом работа будет строиться на основе игровых форм и методов 

работы.  

Положительное влияние на развитие наглядно-образного мышления детей 

старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития оказывают 

дидактические игры. 

С помощью игры ребенок дошкольного возраста познает окружающий мир. Играя, 

он изучает цвета, форму, свойства материала, пространственные отношения, числовые 

отношения, изучает растения, животных (Н.К. Крупская). 

Дидактическая игра – это самый эффективный метод обучения и коррекции детей 

дошкольного возраста. Дидактические игры обучают детей самостоятельности, 

пробуждают активность и заинтересованность. С помощью игры можно завлечь ребенка в 

умственную деятельность, привлечь его внимание. По утверждению К.Д. Ушинского «В 

игре ребенок «живет» и следы этой жизни глубже остаются в нем, чем следы 

действительной жизни». 

У детей с задержкой психического развития наглядно-образное мышление без 

коррекции развивается значительно медленнее, чем у нормально развивающихся детях. 

Они плохо обобщают уже имеющийся опыт, плохо ориентируются в проблемных 

ситуациях. Главной особенностью дидактической игры является соблюдение всех 

поставленных правил игры, у детей появляется необходимость сравнивать, обобщать, 

анализировать, систематизировать, формировать умение рассуждать и делать выводы [1, 

с. 5]. 
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В педагогике описывается довольно много типов дидактических игр: сюжетные 

картинки, сюжетно-ролевые игры, разрезные картинки и т.д. С точки зрения 

отечественных психологов Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева, С.Л. Рубинштейна и др., 

обучение и деятельность выступают как основные движущие силы развития психики 

ребенка-дошкольника. Игра в дошкольный период является ведущим видом деятельности, 

поскольку именно посредством игры в психике ребенка могут происходить качественные 

изменения [7, с. 55].  

Эффективность использования дидактических игр для развития наглядно-

образного мышления у детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического 

развития определяется тем, что в таких играх в основе может находиться выполнение 

логических операций и действий, мыслительная задача, которую необходимо решить. 

В процессе использования различных видов несложных дидактических игр и 

упражнений у детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития 

можно формировать последовательность умственных действий, умение анализировать, 

сравнивать.  

Дидактическая игра приобретает особое значение для детей старшего дошкольного 

возраста с задержкой психического развития, т.к. в игре лучше происходит развитие 

познавательного интереса, они интересуются результатами своей деятельности, у них 

активизируется речь в процессе выполнения проблемной задачи.  

Задача дидактической игры - научить детей оперировать представлениями в 

знакомых ситуациях и находить правильный выход. При развитии наглядно-образного 

мышления у детей с задержкой психического развития необходимо учитывать 

предпосылку к формированию наглядных задач, развитию восприятия, памяти и 

воображения.  

Дидактическую игру условно разделяют на несколько стадий, для каждой 

характерны определенные проявления детской активности.  

Первая стадия характеризуется проявлением у ребенка желания играть, активно 

участвовать. На второй стадии ребенок учится выполнять игровую задачу, правила и 

действия игры. На третьей стадии ребенок проявляет творчество, занят поиском 

самостоятельных действий [6, с. 82]. 

Как показывает практика, важным результатом использования дидактической 

игры, является соблюдение последовательности при подборе игр. Важно учитывать 
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дидактические принципы – постепенное повторение, доступность, смена наполняемости 

дидактических материалов. 

При организации системы последовательности дидактической игры, наглядно-

образное мышление у детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического 

развития развивается значительно быстрее.   

Таким образом, игра как вид деятельности влияет на развитие наглядно-образного 

мышления детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития, 

поскольку она направлена на познание ребенком окружающего мира путем активного 

соучастия в труде и повседневной жизни. 
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ПЕРВЫЕ НАХОДКИ МИКРОКОНХИД НА РАКОВИНАХ ФАМЕНСКИХ 

АТИРИДИД ATHYRIS CONCENTRICA (BUCH) (BRACHIOPODA) (ЛИПЕЦКАЯ 

ОБЛАСТЬ, ОКРЕСТНОСТИ ГОРОДА ЕЛЬЦА) 

 

Аннотация: Приведены данные о первых находках микроконхид на раковинах 

атиридид Athyris concentrica (Buch, 1834) из фаменских отложений (елецкий горизонт) 

окрестностей города Елец. 

Микроконхиды рода Palaeconchus Vinn, 2006 обнаружены на 38 раковинах – на 24 

брюшных створках и на 23 спинных створках. Всего обнаружено 103 палеоконхуса. В 

большинстве случаев эпибионты расположены только на какой–то одной створке, при 

этом 38 палеоконхусов наблюдались непосредственно у самой комиссуры. В большинстве 

случаев на раковине наблюдался один или два палеоконхуса. Палеоконхусы представлены 

гладкими, округлыми в плане спиральными трубками, размер которых варьирует от 0,6 до 

3,1 мм, но обычно составляет около 1,0–2,5 мм в диаметре. Размер палеоконхусов на 

разных створках одинаков. Максимальный замеренный диаметр трубки в области 

апертуры составляет 1,2 мм. 

Прикрепление изученных Palaeconchus могло быть как прижизненным (это в 

первую очередь касается форм, обнаруженных вблизи комиссуры), так и посмертным. В 

пользу посмертного обрастания может свидетельствовать отсутствие правильности в 

размещении трубок разного размера, а также, вероятно, обнаружение трубок на обеих 

створках раковины, тем более, если число трубок на каждой створке значительно. 

На долю раковин с палеоконхусами приходится лишь 1,8% от общего числа 

изученных брахиопод, что свидетельствует о крайней редкости использования 
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микроконхидами раковин атиридид в качестве субстрата. Это, в свою очередь, может 

говорить и о редкости самих микроконхид в палеобиоценозах. 

 

Ключевые слова: микроконхиды, Palaeconchus, брахиоподы, атиридиды, Athyris 

concentrica (Buch), фаменский ярус, Липецкая область. 

Keywords: microconchids, Palaeconchus, brachiopods, atiridids, Athyris concentrica 

(Buch), Famenian, Lipetsk region. 

 

Детальное изучение эпибионтии чрезвычайно важно при комплексном изучении 

самых различных ископаемых донных организмов, на что неоднократно указывалось в 

литературе [3–7]. 

Материалом для настоящего исследования послужила коллекция атиридид Athyris 

concentrica (Buch, 1834) (определение И.А. Гречишниковой). В коллекции насчитывается 

2094 экземпляра. Имеющиеся раковины в подавляющем большинстве имеют хорошую 

сохранность. Место отбора материалов – Липецкая область, окрестности города Ельца, 

Лавский и Ольшанский карьеры. Брахиоподы найдены в породах фаменского яруса 

(елецкий горизонт). 

Род Athyris относится к отряду Athyridida и объединяет раковины от мелких до 

средних размеров, обычно изометричного очертания. Скульптура представлена 

правильными, часто расположенными пластинами нарастания, рассечёнными на иглы по 

краям. Зубные пластины внутри брюшной створки прямые, хорошо развитые. Замочная 

пластина в спинной створке плоская, широкотреугольная. Замочный отросток развит 

слабо, не выступает за замочный край. 

В составе рода Athyris указывается более 50 видов из девонских отложений 

различных районов мира. Распространён род во всех трёх отделах девона, но наиболее 

часто встречается в средне– и верхнедевонских отложениях. 

Вид Athyris concentrica является типовым видом рода Athyris. К сожалению, 

голотип Athyris concentrica не был указан Л. Бухом [9]. Это привело к разному пониманию 

объёма данного вида и различным дискуссиям, в том числе, связанным с выбором 

лектотипа [8, 10, 11]. 

Данный вид характеризуется следующими особенностями (описание приводится по 

[1] с сокращениями и дополнениями). Раковина средних размеров (до 28,0 мм длиной и 

38,0 мм шириной), приблизительно изометричного очертания (Ш/Д=0,89–1,13) (рис. 1). 
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Боковые края полого и равномерно дуговидно изогнуты. Лобный край широко 

унипликатный. Раковина умеренно двояковыпуклая, с приблизительно одинаково 

выпуклыми створками. Замочный край короткий, слабо изогнутый, меньше наибольшей 

ширины раковины, расположенной в средней части раковины. Брюшная створка 

пятиугольного очертания, незначительно продольно–вытянутая. Синус треугольного 

очертания, начинается в макушечной области в виде узкой борозды, расширяющейся 

кпереди. По лобному краю образует язычок трапецеидальной формы. Синус по бокам 

ограничен двумя слабыми складками. Макушка широкая короткая, с большим округлым 

фораменом. Макушечный угол 95–105°. Спинная створка округлая, приблизительно 

изометричная, равномерно изогнутая как в продольном, так и в поперечном направлении. 

Выступ очень слабо развит и наблюдается только около лобного края. Макушка короткая, 

приострённая. Скульптура в виде многочисленных, тонких, очень частых пластин 

нарастания, равномерно располагающихся по всей поверхности створок. По краю пластин 

намечаются слабо выраженные игольчатые выросты. На стертой наружной поверхности 

пересечение радиальной штриховки и пластин нарастания образует характерную тонкую 

сетчатость. 

Раковина тонкостворчатая. Внутри брюшной створки зубные пластины 

начинаются от макушки. Чаще всего пластины тонкие, поддерживающие небольшие 

округлые зубы, наблюдающиеся на расстоянии 3,5 мм от макушки брюшной створки. В 

спинной створке располагается плоская, треугольная замочная пластина. Внутренняя 

замочная пластина представляет собой равносторонний треугольник; наружные – также 

треугольники, выступающие кпереди по отношению к внутренней замочной пластине. 

Замочный отросток выражен слабо, образован двумя треугольными пластинами, не 

выступающими за линию смычного края. Висцеральный форамен небольшой, 

располагается в вершине внутренней замочной пластины, захватывая также и макушку 

спинной створки. 

Вид Athyris concentrica имеет широкое распространение. На Русской плите он 

развит в отложениях франского (кыновские слои Колво–Вишерского края; семилукские 

слои района г. Сызрани; шугуровские и воронежские слои Саратовской области) и 

фаменского (елецкие слои (обычно), данково–лебедянские слои (редко) Центрального 

девонского поля; курсакская и жагарская свиты Прибалтики) ярусов верхнего девона. За 

пределами Русской плиты – живетский ярус Кузнецкого бассейна и Минусинской 

котловины, верхний девон восточного склона Южного Урала, Горного Алтая и Средней 
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Азии. За пределами России – из девонских отложений Бельгии, Англии, Индии и Южного 

Китая. 

В ходе проведённого исследования микроконхиды были обнаружены на 38 

раковинах Athyris concentrica. По имеющимся данным, в окрестностях города Ельца 

микроконхиды на раковинах атиридид в литературе ранее не описывались. 

Микроконхиды ранее относили к многощетинковым кольчатым червям, или к 

червеобразным гастроподам рода Vermetus. В 1990–х годах были проведены детальные 

микроструктурные исследования стенки их раковины. Было установлено, что в отличие от 

спирорбид (у которых в трубке–домике нет начальной камеры и трубка открыта с заднего 

конца, где есть небольшое отверстие), у микроконхид развит шаровидный “протоконх”, то 

есть задний конец их трубки был закрыт. Кроме того, в стенках трубок полихет нет слоёв, 

так как они строят трубки из своеобразной затвердевающей пасты, которую прикрепляют 

к устью спереди. А в трубках–раковинках микроконхид были установлены слои, строение 

которых напоминает некоторые особенности морфологии слоёв в раковинах брахиопод. 

Все палеозойские, триасовые и раннеюрские “спирорбисы” стали относить не к 

кольчатым червям, а к отряду Microconchida Weedon, 1991, который вошёл в состав класса 

Tentaculita Bouček, 1964. 

Тентакулиты относятся к лофофоратам (Lophophorata) – группе, объединяющей 

также брахиопод и мшанок. Лофофораты ловят пищевые частички, взвешенные в воде, 

при помощи лофофора – спирального органа с мелкими ресничками. 

Мшанки это очень мелкие колониальные лофофораты, брахиоподы – довольно 

крупные одиночные формы, а тентакулиты были мелкими одиночными представителями 

лофофорат. 

Микроконхидам посвящена обширная литература, однако до настоящего времени 

изучены они всё ещё недостаточно. Современная систематика микроконхид на 

семейственном уровне была предложена в [12]. 

Большинство микроконхид характеризуется спиральной раковиной, у которой 

может быть развит распрямлённый кончик, длина которого не превышает 2 мм. Однако 

некоторые таксоны характеризуются другой морфологией и могли иметь длинную, иногда 

вертикально ориентированную раскрученную часть трубки. Так, некоторые 

каменноугольные виды формировали длинную спирально раскрученную раковину. 

Представители нижнетриасового рода Spathioconchus имели прямые трубки. Пермский 



 
 

 

 
 

37 Научный журнал «Инновации. Наука. Образование» 

Индексация в РИНЦ 

н 

Инновации. Наука. Образование 

род Helicoconchus характеризуется длинной спирально раскрученной и ветвящейся 

трубкой. 

Большинство микроконхид отличается очень маленькими раковинами. Диаметр 

приустьевой части спиральной трубки варьирует в пределах 0,1–1,5 мм. Диаметр 

апертуры у раскрученной части трубки составлял обычно 0,5–3,0 мм. 

Одними из наиболее крупных микроконхид являются Microconchus cravenensis из 

верхневизейского подъяруса Великобритании. 

Диаметр спиральной, прирастающей к субстрату, части их раковины, достигает 

5,4–7,7 мм. Длина сохранившейся раскрученной части трубки составляет 16,0 мм в длину, 

а диаметр приустьевой части раковины – 8,3 мм. 

Удивительное внешнее сходство между микроконхидами и спирорбидами 

объясняется конвергенцией – они занимали одну и ту же экологическую нишу и жили в 

практически одинаковых условиях. 

И те и другие были неподвижно прикрепляющимися бентосными организмами, 

обрастателями, и те и другие фильтровали пищу из воды при помощи ловчего аппарата. 

Однако микроконхиды демонстрируют более высокую степень экологической гибкости. 

Если спирорбисы жили только в воде с нормальной солёностью, то микроконхиды 

могли обитать не только в нормально солёных водах, но и в солоновато водных бассейнах, 

а в интервале с раннего девона по поздний триас могли обитать даже в пресноводных 

бассейнах. Микроконхиды, в частности, в огромном количестве находят на листьях 

каменноугольных растений, сохранявшихся явно в опреснённых водоёмах. 

Микроконхиды появились в позднем ордовике. Они процветали в палеозое и были очень 

важным компонентом донной фауны. Великое пермско–триасовое вымирание повлияло и 

на них, однако экологическая пластичность помогла им выжить. В триасе они всё ещё 

были заметной группой, однако с началом юрского периода начали стремительно угасать. 

В юрских отложениях микроконхид находили лишь в Англии, Франции и Польше, однако 

находки были немногочисленны и однообразны. Последние находки микроконхид 

датируются батским веком. 

Среди микроконхид нам удалось определить представителей рода Palaeconchus 

Vinn, 2006. Идентифицированы они с некоторой долей условности, так как для точной 

диагностики необходимы детальные исследования стенки раковины и более массовый 

материал. Всего обнаружено 103 экземпляра. 
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Трубкожилы Palaeconchus – с прирастающей известковой трубкой не могли 

существовать вне твёрдого субстрата. Их личинки развивались только там, где они 

находили подходящее твёрдое возвышение над донными отложениями. Считается, что в 

случае поселения на раковинах брахиопод, Palaeconchus первоначально обосновывались 

на небольшом расстоянии от комиссуры. Таким образом, очевидного вреда, приводящего 

к нарушению роста раковины брахиоподы, они не приносили, в отличие, например, от 

рода Cornulites. Предпочтительное поселение вдоль периферии створок брахиопод–хозяек 

связано с выгодой, которую Palaeconchus получали именно вблизи комиссуры, когда 

обновление воды за счёт находившихся в постоянном движении ресничек лофофора 

брахиоподы было практично для питания, дыхания и, возможно, очищения от ненужных 

частичек донных отложений. Считается, что Palaeconchus изначально обычно 

располагались между рёбрами и лишь впоследствии, по мере увеличения размера трубок, 

они переходили на поверхность рёбер. Поскольку Palaeconchus строили трубочки 

улиткообразной формы с “вращающимся” устьем, это приводило к “отставанию” от роста 

раковины брахиоподы и постепенному удалению поселенца от переднего края раковины. 

Следовательно, чем дольше живёт Palaeconchus на створке брахиоподы, тем дальше он 

будет располагаться от её лобного края. 

По мере удаления от лобного края раковины будет также происходить увеличение 

размеров Palaeconchus. 

Нами Palaeconchus совершенно в равных пропорциях обнаружены как на брюшных 

(24 экземпляра), так и на спинных (23 экземпляра) створках (рис. 2–6). Это однозначно 

указывает на то, что микроконхидам было не принципиально, на какой створке селиться. 

В большинстве случаев эпибионты обнаружены только на какой–то одной створке. На 

восьми раковинах атиридид (19%) трубки наблюдались на обеих створках, причём у 

одного экземпляра на брюшной створке было пять трубок, а на спинной две. 

Никакой закономерно в расположении палеоконхусов установить не удалось. 

Отличающиеся по размеру трубки были отмечены в самых разных местах створок. При 

этом 38 палеоконхусов наблюдались непосредственно у самой комиссуры. Обычно трубки 

располагаются на расстоянии друг от друга. Однако в ряде случаев наблюдались их 

сгущения. У одного экземпляра Athyris concentrica вблизи передней комиссуры 

наблюдались тесно расположенные шесть трубок палеоконхусов. В семи случаях 

наблюдались соприкасающиеся трубки. Гирлянды Palaeconchus, когда цепочки примерно 
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одинаковых по размеру спиральных трубочек располагаются параллельно лобному краю 

раковины, встречены не были. 

В большинстве случаев на раковине наблюдался один (51%) или два (37%) 

палеоконхуса. На семи экземплярах были прикреплены по три трубки, на трёх 

экземплярах – пять трубок. По четыре, семь и девять палеоконхусов выявлены только на 

одной раковине брахиоподы. 

Отмечены лишь спиральные трубки, округлые в плане, или, реже, их фрагменты. 

Лишь у одного экземпляра кончик трубки немного приподнят над плоскостью навивания. 

Тем не менее, следует отметить, что сохранность большинства Palaeconchus недостаточно 

хорошая и потенциально имевшиеся распрямлённые части трубок могли быть обломаны. 

Целых трубок довольно хорошей сохранности обнаружено 13 (14% от общего 

числа палеоконхусов), в большинстве случаев наблюдались частично или полностью 

вскрытые, полые трубки. Иногда встречались экземпляры, немного заполненные породой. 

Насколько можно судить по немногим экземплярам хорошей сохранности, трубки 

характеризуются гладкой наружной поверхностью. На трёх трубках наблюдались 

тончайшие линии роста, расположенные примерно через 0,07 мм. 

Размеры наблюдаемых Palaeconchus варьируют от 0,6 до 3,1 мм, но обычно 

составляет около 1,0–2,5 мм в диаметре. Разброс размеров палеоконхусов на разных 

створках одинаков. 

Максимальный замеренный диаметр трубки в области апертуры составляет 1,2 мм. 

На некоторых вскрытых экземплярах удалось обнаружить шарообразный протоконх 

крошечного диаметра. 

Интересным является решение вопроса о том, прикреплялся ли эпибионт к скелету 

другого организма при его жизни или уже после гибели. В первом случае обе формы (и 

служащая субстратом, и прикрепившаяся) являются представителями одного биоценоза и 

могут дать неоценимый материал для фациальных реконструкций. Во втором случае 

заключения, базирующиеся на экологическом исследовании обеих форм, были бы 

ошибочными, поскольку организм, являвшийся субстратом, мог не только не входить в 

состав данного палеобиоценоза, но и иметь значительно более древний возраст. Чётким 

указанием на прикрепление при жизни служащего субстратом животного, как уже было 

отмечено, является расположение приросших существ на периферийных частях раковин, 

обеспечивающее лучшие условия питания при функционировании организма–субстрата. 

Свидетельством поселения прикреплённых беспозвоночных на остатках отмерших 



 
 

 

 
 

40 Научный журнал «Инновации. Наука. Образование» 

Индексация в РИНЦ 

н 

Инновации. Наука. Образование 

организмов являются их находки на внутренних участках этих скелетных образований или 

на тех поверхностях, которые при жизни организма были закрыты мягким телом. 

Прикрепление к раковинам глубоко зарывавшихся беспозвоночных также возможно 

только после их смерти. 

Прикрепление изученных Palaeconchus могло быть как прижизненным (это в 

первую очередь касается форм, обнаруженных вблизи комиссуры), так и посмертным. В 

пользу посмертного обрастания может свидетельствовать отсутствие правильности в 

размещении трубок разного размера, а также, вероятно, обнаружение трубок на обеих 

створках раковины, тем более, если число трубок на каждой створке значительно. 

В биотических отношениях современные (и, по всей видимости, и ископаемые) 

брахиоподы играют преимущественно пассивную и в большинстве случаев 

незначительную роль. На долю раковин с палеоконхусами приходится лишь 1,8% от 

общего числа изученных атиридид, что свидетельствует о крайней редкости 

использования микроконхидами раковин атиридид в качестве субстрата. Это, в свою 

очередь, может говорить и о редкости самих микроконхид в палеобиоценозах. 

Возможно, в дальнейшем, по мере накопления новых данных, появится несколько 

иная, более точная трактовка описанного фактического материала. 

 

 

 

Рис. 1. Athyris concentrica (Buch) из изученной коллекции с прикреплёнными 

трубками Palaeconchus. Вид со стороны брюшной створки. Верхний девон, 

фаменский ярус, елецкий горизонт; окрестности города Ельца. Длина масштабной 

линейки 2 см. Здесь и далее фото В.Н. Комарова. 
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Рис. 2. Микроконхиды Palaeconchus Vinn, 2006 на раковинах Athyris 

concentrica (Buch). Верхний девон, фаменский ярус, елецкий горизонт; окрестности 

города Ельца. Увеличено. 
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Рис. 3. Микроконхиды Palaeconchus Vinn, 2006 на раковинах Athyris 

concentrica (Buch). Верхний девон, фаменский ярус, елецкий горизонт; окрестности 

города Ельца. Увеличено. 
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Рис. 4. Микроконхиды Palaeconchus Vinn, 2006 на раковинах Athyris 

concentrica (Buch). Верхний девон, фаменский ярус, елецкий горизонт; окрестности 

города Ельца. Увеличено. 
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Рис. 5. Микроконхиды Palaeconchus Vinn, 2006 на раковинах Athyris 

concentrica (Buch). Верхний девон, фаменский ярус, елецкий горизонт; окрестности 

города Ельца. Увеличено. 
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Рис. 6. Микроконхиды Palaeconchus Vinn, 2006 на раковинах Athyris 

concentrica (Buch). Верхний девон, фаменский ярус, елецкий горизонт; окрестности 

города Ельца. Увеличено. 
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ВЛИЯНИЕ ПОДВИЖНЫХ ИГР НА РАЗВИТИЕ ОСНОВНЫХ ФИЗИЧЕСКИХ 

ДВИЖЕНИЙ 

 

Аннотация: Игра - исторически сложившееся общественное явление, 

самостоятельный вид деятельности, свойственной человеку. Игра может быть 

средством самопознания, развлечения, отдыха, средством физического и общего 

социального воспитания, средством спорта.  
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Игры, используемые для физического воспитания, очень разнообразны. Их 

можно разделить на 2 большие группы: подвижные и спортивные.  

О подвижной игре написано много. На основе научных работ подвижная игра 

рассматривается как осмысленная деятельность, направленная на достижение 

конкретных двигательных задач в быстроменяющихся условиях. В ней проявляется 

творческая инициатива играющего, выражающаяся в разнообразии действий, 

согласованная с коллективными действиями. 

В игровой деятельности детей объективно сочетаются два очень важных 

фактора: с одной стороны, дети включаются в практическую деятельность, развиваются 

физически, привыкают самостоятельно действовать, с другой стороны - получают 

моральное и эстетическое удовлетворение от этой деятельности, углубляют познания 

окружающей их среды. Все это в конечном итоге способствует воспитанию личности в 

целом. Таким образом, игра - одно из комплексных средств воспитания. Игра 
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способствует всестороннему развитию детей: физическому, психическому, 

умственному.  

Игра вводит ребенка в жизнь, в общение с окружающими, с природой, 

способствует приобретению знаний, навыков, совершенствованию 

двигательной деятельности. 

В условиях современной цивилизации в связи с резким снижением 

двигательной активности человека возрастает роль систематических занятий 

физическими упражнениями, подвижными играми. [1, 2]. 

Почти в каждой игре присутствует бег, прыжки, метания, упражнения на 

равновесие и т.д. В играх воспитываются основные физические качества ребенка, такие 

как сила, быстрота, выносливость и совершенствуются разнообразнейшие двигательные 

умения и навыки. 

Велико  значение  подвижных  игр в воспитании  физических  качеств: 

быстроты, ловкости, силы, выносливости, гибкости. Игры воспитывают у детей чувства 

солидарности, товарищества и ответственности за действие друг друга. Игра – 

исключительно ценный способ вовлечения ребенка в двигательную деятельность. 

Подвижные игры, как средство и метод физического воспитания, широко применяется 

в школе на уроках и во внеклассных занятиях. Подвижные игры проводятся на 

уроках физкультуры в сочетании с гимнастикой, лёгкой атлетикой, спортивными 

играми борьбой или лыжами.  

Под силой понимается способность человека преодолевать внешнее 

сопротивление или противодействовать ему за счет мышечных усилий. Один из наиболее 

существенных моментов, определяющих мышечную силу - это режим работы мышц.  

Мышцы работают в различных режимах. Если, преодолевая какое-либо 

сопротивление, мышцы сокращаются и укорачиваются, то такая их работа называется 

преодолевающей. Мышцы, противодействующие какому-либо сопротивлению, могут 

при напряжении и удлиняться, например, удерживая очень тяжелый груз. В таком случае 

их работа называется уступающей. Преодолевающий и уступающий режимы работы 

мышц объединяются названием динамического. Сокращение мышцы при постоянном 

напряжении или внешней нагрузке называется изотоническим.  

Однако все вышесказанное имеет, в основном, отношение к занятиям спортом, 

а не физкультурой.  Развивать же такое важное для человека качество как сила нужно с 
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детства посредством подвижных игр, постепенно вводя новые элементы и увеличивая 

нагрузки. Приведем несколько примеров таких несложных подвижных игр. 

На площадке прочерчивают три параллельные линии на расстоянии 3 м одна 

от другой. Игроки становятся шеренгами за дальними линиями, распределившись 

(согласно «весовым категориям») парами. По сигналу «Сойдись!» пары подходят к 

средней линии и берутся (кистью за запястье) за руки. По сигналу «Тяни!» каждый 

старается утащить своего соперника за линию своего «дома». Проигравший 

становится «пленным». После окончания перетягиваний подсчитывают пленных и 

отпускают их в свои команды. [3,4,5]. 

Игру можно повторить, разрешая тем, кто сумел перетянуть своего 

партнера, снова выходить в зону борьбы и помогать своему товарищу. В любом 

варианте правилами запрещается вырывать (отпускать) руки соперника. 

Нарушивший правила становится пленным. 

В каждой из двух команд игроки распределяются по парам. «Всадники» 

садятся на плечи «коням», и команды выстраиваются около средней линии.  

По сигналу руководителя начинается борьба всадников. Каждый старается 

поудобнее схватить своего соперника и стащить с коня, оставаясь при этом в «седле». 

Кони участия в борьбе не принимают, они стараются лишь крепче держаться на ногах. 

Если оба всадника «выбиты» из седла, поражение засчитывается тому, кто коснулся пола 

первым. Затем игроки меняются ролями, и игра проводится еще раз. 

Выносливость - важнейшее физическое качество, проявляющееся в 

профессиональной, спортивной деятельности и в повседневной жизни людей. Она 

отражает общий уровень работоспособности человека. 

В теории и методике физической культуры выносливость определяют, как 

способность поддерживать заданную, необходимую для обеспечения профессиональной 

деятельности, мощность нагрузки и  противостоять утомлению, возникающему в 

процессе выполнения работы. Поэтому выносливость проявляется в двух основных 

формах:  1. В продолжительности работы на заданном уровне мощности до появления 

первых признаков выраженного утомления.  

2. В скорости снижения работоспособности при наступлении утомления. 

Общая выносливость является основой высокой физической работоспособности, 

необходимой для успешной профессиональной деятельности. За счёт высокой мощности и 

устойчивости аэробных процессов быстрее восстанавливаются внутримышечные 
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энергоресурсы и компенсируются неблагоприятные сдвиги во внутренней среде 

организма в процессе самой работы, обеспечивается переносимость высоких объёмов 

интенсивных силовых, скоростно-силовых физических нагрузок и координационно-

сложных двигательных действий, ускоряется течение восстановительных процессов в 

период между тренировками. Выносливость необходимо развивать с раннего детства. 

Ниже приведены подвижные игры, с помощью которых можно развить это важное 

физическое качество у  школьников, начиная с младших классов. 

Все игроки (на ограниченной площадке) принимают положение упора присев с 

опорой на руки, выставленные вперед. В таком же положении за пределами площадки 

находятся и двое водящих. По сигналу они впрыгивают «лягушкой» (с поочередной 

опорой на руки и ноги) на площадку и, продвигаясь таким способом, стараются 

приблизиться к играющим и осалить кого-либо из них. Те имеют право убегать тоже 

только способом «лягушка». Никому не разрешается в ходе игры сидеть на корточках, 

оторвав руки от пола. Продвигаться можно вперед или назад толчком двух ног или рук. 

Каждый, кого осалили водящие, становится новой «лягушкой» и начинает ловить 

остальных игроков. Участник, пойманный последним, объявляется победителем. 

             Игроки стоят друг за другом так, что правую руку кладут на правое плечо 

впереди стоящего. Тот, кто стоит впереди, - «голова дракона», последний в цепочке - это 

«хвост дракона». 

«Голова дракона» пытается поймать свой «хвост», шеренга находится в 

постоянном движении, «тело» послушно следует за «головой», а «голова» пытается 

схватить последнего игрока. Шеренга не должна разрываться. Если же «голова» ухватит 

себя за «хвост», последний идет вперед, становится «головой», а новым «хвостом» - 

игрок, бывший в шеренге предпоследним. 

В современных условиях значительно увеличился объем деятельности, 

осуществляемой в вероятностных и неожиданно возникающих ситуациях, которая требует 

проявления находчивости, быстроты реакции, способности к концентрации и 

переключению внимания, пространственной, временной и динамической точности 

движений. Все эти качества или способности в теории физического воспитания 

связывают с понятием ловкость — способностью человека наиболее рационально, 

осваивать новые двигательные действия, успешно решать двигательные задачи в 

изменяющихся условиях. Ловкость — сложное комплексное двигательное качество.  

Основу ловкости составляют координационные способности. 
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Под двигательно-координационными способностями понимаются способности 

быстро, точно, целесообразно, экономно и находчиво, т.е. наиболее совершенно, решать 

двигательные задачи.  Объединяя целый ряд способностей, относящихся к 

координации движений, их можно в определенной мере разбить на три группы. 

Первая группа. Способности точно соизмерять и регулировать пространственные, 

временные и динамические параметры движений. 

Вторая группа. Способности поддерживать статическое и динамическое 

равновесие. 

Третья группа. Способности выполнять двигательные действия без излишней 

мышечной напряженности [6]. 

При воспитании координационных способностей решают две группы задач: по 

разностороннему и специально направленному их развитию. Первая группа указанных 

задач преимущественно решается в дошкольном возрасте и базовом физическом 

воспитании учащихся. Особенно большая роль в этом отводится физическому 

воспитанию в общеобразовательной школе. Школьной программой предусматриваются 

обеспечение широкого фонда новых двигательных умений и навыков и на этой основе 

развития у учащихся координационных способностей, проявляющихся в гимнастических 

упражнениях, метательных движениях с установкой на дальность и меткость, подвижных, 

спортивных играх [7, 8, 9]. 

Выбирается пара «ловцов», которые, взявшись за руки, начинают ловить 

остальных игроков, бегающих по площадке. Игрок считается пойманным, если 

ловцы сомкнули вокруг него руки. Когда в плен берутся два игрока, они составляют 

новую пару. Затем две действующие пары ловят еще по одному игроку, которые 

составляют третью пару и т. д. Заканчивается игра, когда на площадке остаются 1-2 

участника, которые становятся новыми ловцами.  

Правилами разрешается «выскальзывать» из-под рук ловцов, если те не успели 

их сомкнуть. Ловцам запрещается хватать играющих руками и силой втягивать в 

образуемый ими кружок. Успех ловли обеспечивается согласованностью, ловкостью 

действий и ориентировкой игроков на площадке. 

В игре участвуют две-три группы игроков с одинаковым числом 

участников (4-6). Они стоят в колоннах, причем головные игроки располагаются ближе к 

центру площадки. По сигналу преподавателя головные игроки любым способом 

поворачиваются на 360 градусов. Затем поворачиваются вокруг своей оси вместе первый 
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и второй номера. Во время поворота второй номер держит руками за пояс партнера. Далее 

поворот выполняют одновременно три игрока и т. д. Выигрывает команда, которая 

первой закончит повороты в  четверках,  пятерках или шестерках. При повторении игры 

повороты выполняют в другую сторону. 

В профессиональной физической подготовке и спорте гибкость необходима для 

выполнения движений с большой и предельной амплитудой. Недостаточная 

подвижность в суставах может ограничивать проявление качеств силы, быстроты 

реакции и скорости движений и выносливости.  В теории и методике физической культуры 

гибкость рассматривается как морфофункциональное свойство опорно-двигательного 

аппарата человека, определяющее пределы движений звеньев тела.  Различают 

две формы ее  проявления;  активную, характеризуемою величиной амплитуды 

движений при самостоятельном     выполнении упражнений  благодаря своим мышечным 

усилиям; пассивную, характеризуемую максимальной величиной амплитуды 

движений, достигаемой при действии внешних сил (например, с помощью партнера или 

отягощения и т. п.). 

Развивают гибкость с помощью упражнений на растягивание мышц и связок. 

Различают динамические, статические, а также смешанные статодинамические 

упражнения на растягивание. 

Зависит гибкость и от возраста. Обычно подвижность крупных звеньев тела 

постепенно увеличивается до 13-14 лет, и, как правило, стабилизируется к 16-17 годам, а 

затем имеет устойчивую тенденцию к снижению. Вместе с тем, если после 13-14-летнего 

возраста не выполнять упражнений на растягивание, то гибкость может начать снижаться уже  

в юношеском возрасте. И наоборот, практика показывает, что даже в возрасте 40-50 лет, 

после регулярных занятий с применением разнообразных средств и методов, гибкость 

повышается, а у некоторых людей достигает или даже превосходит тог уровень, который 

был у них в юные годы. 

Поэтому очевидно, что развитие такого качества как гибкость очень важно для 

каждого человека и развивать гибкость нужно с самого раннего возраста. Вот примеры 

некоторых подвижных игр, способствующих развитию гибкости. 

Команды строятся в колонны. Игроки стоят в полушаге друг от друга. Первые 

номера держат перед собой за оба конца гимнастическую палку. По общему сигналу 

игроки передают палки сзади стоящим партнерам. При этом игрок поднимает руки вверх 

и (не отпуская концов палки и слегка прогибаясь) переводит палку за спину. Руки 
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остаются выпрямленными. Игрок, стоящий сзади, принимает палку и таким же способом 

передает ее дальше. Последний игрок колонны, получив палку, бежит с нею вперед (в то 

время как все делают шаг назад) и, заняв место во главе колонны, снова передает её по 

колонне назад. 

Игроку, стоящему сзади, нельзя брать палку, если партнер не пронес её назад до 

конца, и она находится за головой стоящего впереди партнера. Если игрок отпустил один 

конец палки или уронил ее, это также считается ошибкой. Побеждают игроки команды, 

закончившие передачу не только быстрее других, но и с меньшим числом ошибок. 

Игроки двух команд стоят в колоннах по одному у линии старта.  Перед ними в 5 

и 10 шагах прочерчиваются два круга (диаметром 1 м). По сигналу первые номера 

выбегают вперед и, оказавшись в первом круге, делают «мост». Затем вперед 

устремляется второй игрок. Он пролезает под мостиком и бежит в дальний круг, где 

принимает упор стоя согнувшись (выгнув спину как «кошка»). Теперь уже первый номер 

бежит в дальний круг и пролезает между руками и ногами партнера. После этого оба 

игрока, взявшись за руки, бегут к своей команде. Как только они пересекут линию старта, 

вперед выбегают по очереди новые два игрока, а прибежавшие встают в конец колонны. 

Когда они вновь окажутся впереди всех, игра продолжается, причем игроки меняются 

ролями. Эстафета заканчивается, когда каждая пара выполнит задание по два раза. 

В соответствии с современными представлениями, под быстротой понимается 

специфическая двигательная способность человека к экстренным двигательным реакциям 

и высокой скорости движений, выполняемых при отсутствии значительного внешнего 

сопротивления, сложной координации работы мышц, и не требующих больших 

энерготрат. Физиологический механизм проявления быстроты, связанный, прежде всего, 

со скоростными характеристиками нервных процессов, представляется как 

многофункциональное свойство центральной нервной системы и периферического 

нервно-мышечного аппарата. 

Различают несколько элементарных форм проявления быстроты: 

1. Быстроту простой и сложной двигательных реакций. 

2. Быстроту одиночного движения. 

3. Быстроту сложного (многосуставного) движения, связанного с изменением положения 

тела в пространстве или с переключением с одного действия на другое. 

4. Частоту ненагруженных движений. 
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Основными средствами развития различных форм быстроты являются 

упражнения, требующие быстрых двигательных реакций, высокой скорости и частоты 

выполнения движений. 

                Однако, при всем том, что все такие упражнения направлены на развитие 

быстроты, все-таки имеются существенные методические особенности развития 

различных ее форм. Одной из форм развития быстроты безусловно являются 

подвижные игры. Вот некоторые из них. 

                За общей линией старта выстраиваются 2-3 команды, игроки которых стоят в 

колонне по одному. В 12-18 метрах от линии напротив каждой колонны - набивной 

мяч (городок, флажок). 

                По сигналу направляющие каждой команды бегут к своему мячу, обегают 

вокруг него (слева направо) 2 раза и возвращаются обратно. Миновав стартовую черту, 

игрок обегает свою колонну и, оказавшись возле игрока, стоящего впереди, касается 

его РУКОЙ. Это сигнал к бегу очередного участника, который выполняет то же, что и 

предыдущий. Закончивший перебежку встаёт в коней своей колонны. 
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БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПИТАНИЯ СПОРТСМЕНА 

 

Аннотация: Сбалансированное питание подразумевает изобилие в рационе 

качественных продуктов в правильном соотношении. Питание спортсменов имеет 

специфические особенности, связанные с видом спорта, разными этапами подготовки, 

направленностью, объемами и интенсивностью тренировочных нагрузок, условиями 

соревнований, климатогеографическими зонами и индивидуальными различиями.  

 

Ключевые слова: режем питания, спортсмен, организм, пища, спорт. 

        Keywords: сutting nutrition, athlete, body, food, sport. 

 

Каждый из нас должен получать столько энергии, сколько затрачивает её в течение 

дня, т.е. в организме должно соблюдаться энергетическое равновесие. В том случае когда 

человек не получает калорий по сравнению с энергетическими тратами, он худеет, и 

наоборот. Не только во время работы, но даже при относительном покое, во время сна и 

отдыха, для поддержания основных физиологических функций организма, биения сердца, 

дыхания и т.д. необходим непрерывный приток энергии. Пищевой рацион спортсмена 

составляется с учетом особенностей вида спорта, периодов и этапов подготовки объема и 

характера тренировочных и соревновательных нагрузок, климатических условий, 

индивидуальных особенностей спортсменов (пол, возраст, масса тела и т.д).  

Пищевой рацион спортсмена составляется с учетом гигиенических положения о 

питании и особенностей вида спорта, периодов и этапов подготовки, объема 

тренировочных и соревновательных нагрузок, климатических условий, индивидуальных 

особенностей спортсменов (пол, возраст, масса тела и т.д.). 
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Рацион должен содержать нужное количество основных пищевых веществ. 

Оптимально сбалансированных, т.е. должен соответствовать рекомендуемым суточных 

нормам для представителей разных видов спорта, а так же должен соответствовать 

рекомендуемым нормам калорийности и порывать энерготраты спортсмена. Пища должна 

быть максимально разнообразной и содержать продукты животного и растительного 

происхождения. 

Пища принимается перед тренировками должна быть высоко калорийной, мало 

объемной, хорошо усеваемой, с преобладанием полноценных белков, содержать в 

достаточных количествах углеводы, фосфор, витамин C. 

Режем питания согласуется с планом тренировок. Время приема пищи – постоянное. 

При этом пища лучше усваивается и переваривается. Перерывы между приемами пищи – 

не больше 6 часов. Пищу нужно принимать за 1-1,5 часа до тренировки и за 2-2,5 часа до 

соревнований, горячую – через 30-40 мин после спортивных нагрузок.  

Во время соревнований нельзя менять состав пищи и режим питания. Калорийность 

пищи должна покрывать энерготраты за счет продуктов содержащих углеводы. В рационе 

питания должны быть много витаминов группы B, C, PP, E.  

После соревнований нужно употреблять пищу богатую углеводами (глюкозой, 

фруктозой), способствующими быстрому образованию гликогена в мышцах и печени, 

улучшающими питание сердечной мышцы. В этот период полезен мед. В первые 3-4 дня 

после длительных, напряженных тренировок нужно уменьшить содержание жиров, и 

увеличить количество продуктов содержащих метионин, хонин, полиненасыщенные 

жирные кислоты.  В этот период лучше всего использовать богатые витаминами 

натуральные продукты. 

Качественная полноценность пищевого рациона  достигается прежде всего 

правильным соотношением основных питательных веществ: белков, жиров, углеводом. 

Белки являются важнейшим компонентом питания спортсменов. Белки - сложные 

азотосодержащие полимеры, мономерами которых служат аминокислоты.  

Аминокислотный состав различных белков неодинаков и, является важнейшей 

характеристикой каждого белка а также критерием его ценности в питании.  

В состав белка с наибольшим постоянством входят аминокислоты, которые 

разделяются на заменимые и незаменимые. К незаменимым относятся триптофан, 

треонин, лезин, лейцин, фенилаланин, валин, изолейцин, метионин, гистидин аргинин. 

Кроме того белки составляют около 15-20% сырой массы различных тканей и являются 
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основным строительным материалом клеток, органов и межклеточного вещества. 

Значительная часть гормонов по своей природе – белки. К их числу принадлежит 

инсулин, гормоны гипофиза, паратиреоидный гормон. Белки участвуют в транспорте 

кровью кислорода, жиров, углеводов, некоторых витаминов и т.д. Содержание белков 

должно быть значительно (16-20% от всей калорийности) в рационе представителей тех 

видов спорта, которые требуют проявления скоростно-силовых качеств, быстроты 

реакции, а так же спортсменов тренирующих выносливость.  

Жиры поступают в организм с продуктами как животного, так и растительного 

происхождения. Жиры – это вещества, в состав которых входит углерод, водород и 

кислород, кроме того насыщенные, ненасыщенные жирные кислоты. Полинасыщенные 

жирные кислоты относятся к незаменимым факторам питания, т.е. в организме они не 

синтезируются и, поэтому должны поступать с пищей. Эти кислоты по своим 

биологических свойствам относятся к жизненно необходимым веществам, и даже 

рассматриваются как витамины.  

Ненасыщенные жирные кислоты оказываю нормализующее действие на стенки 

кровеносных сосудов, повышают их эластичность и снижают проницаемость. 

При дефиците ненасыщенных жирных кислот снижается интенсивность роста и 

устойчивость к неблагоприятным внешним и внутренним факторам, угнетается 

репродуктивная функция, недостаточность ненасыщенных жирных кислот оказывает 

влияние на сократительную способность миокарда, вызывает поражение кожи.  

Жиры содержат жирорастворимые витамины. Животные жиры поставляют 

витамины A и D, растительные E. Жиры являются необходимым компонентом рациона 

спортсменов 80-85% жиров должно быть животного происхождения и 15-20% 

растительного происхождения.  

Углеводы это органические соединения, имеющие в составе два типа 

функциональных групп: альдегидную (кетоновую) и спиртовую. Из всех потребляемых 

человеком пищевых веществ углеводы являются главным источником энергии. В среднем 

на их долю приходится от 50 до 70% калорийности дневных рационов. Наличие углеводов 

необходимо для нормального течения обменных процессов, в частности, для полного 

окисления жиров. Углеводы могут использоваться в организме для синтеза липидов, 

гликопротеидов, нуклеиновых кислот и т.д. Они предупреждают расходование жиров и 

белков.  Углеводы играют важную роль в питании спортсменов 64% потребляемых 

углеводов должны составлять сложные (крахмал) и 36% простые (сахар).  
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Витамины являются незаменимыми, т.к. почти не синтезируются клетками 

организма. Их важнейшая биологическая роль, связана с тем, что они входят в состав 

биологических катализаторов – ферментов или гормонов, являющихся мощными 

регуляторами обменных процессов в организме. 

Недостаток витаминов вызывает тяжелые расстройства.  

Витамин A. Он содержится только в продуктах животного происхождения. Хорошо 

растворяется в жире. Витамин A оказывает влияние на развитие молодых организмов, на 

процесс роста и формирование скелета. Витамин A нужен ушам. Его нехватка может 

привести к ушным инфекциям и отразится на механике слуха. Его с большим успехом 

применяют в аллергическоё терапии. 

Недостаток витамина А широко распространен. Из-за этого происходит замедление 

реакции организма. Потребность в витамине А составляет 1,5 мг/сутки. Важнейшие 

источники: печень, сливочное масло, сливки, сыр, яичный желток, рыбий жир. При теплой 

обработке витамина А значительно разрушается. 

Витамин D  нормализует всасывание из кишечника солей кальция и фосфора, 

способствует отложению в костях фосфата кальция и укрепляет зубы. Суточная 

потребность составляет 10 МЕ. Высокое содержание витаминов D в зародышах зерновых, 

зеленых листьях, пивных дрожжах, рыбьим жире. Богаты им яйца, сливочное масло, 

молоко. Применение с лечебной целью, а так же в качестве профилактики витамина D 

требует осторожности – он токсичен.  

Витамин E тесно связан с состоянием и функциями биологических мембран, а 

также препятствует разрушению эритроцитов. Важнейшим свойством является 

способность повышать накопление во внутренних органах жирорастворимых витаминов. 

Он принимает участие в обмене белка, так же способствует развитию мышц и 

нормализует мышечную деятельность, предотвращая развитие мышечной слабости и 

утомления. Увеличивает долголетие и функцию размножения. 

Суточная потребность 12-15мг. Им богаты растительные масла, зародыши злаков, 

зеленые овощи.  

Витамин  K участвует в процессах свертывания крови. Так же проявляют 

анаболическое действие путем участия в продукции АТФ, что важно в нормальном 

энергообеспечении организма. 
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У взрослых витамин K синтезируется микрофлорой кишечника (до 1,5мг в сутки). 

Витамин K содержится в зеленых листьях салата, капусты, крапивы. Под влияние 

солнечного света зеленые листья растений синтезируют его. 

Витамин B1 к серосодержащим веществам. Важнейшее  биологическое действие  B1 

его участие в виде кофермента в обмене углеводов. Воздействует на функцию органов 

пищеварения, повышает двигательную и секреторную функцию желудка. 

Нормализующие влияет на работу сердца. Суточная потребность от 1,3 до 2,6мг (0,6 мг на 

1000ккал) источник витамина B1-зерновые, не освобожденные от зародышей, а так же 

пивные дрожжи и печень. 

Витамин B2 может синтезироваться микрофлорой кишечника. Важнейшее свойство 

B2 – это её участие в процессах рост; так же играет важную роль в сгорании углеводов, 

жиров, а так же белков. B2 оказывает нормализующее влияние на функцию органов 

зрения, улучшает ночное зрение и повышает остроту зрения на цвет Суточная 

потребность 0,8мг на 1000ккал. Важнейшие пищевые источники: яйца, печень, гречневая 

и овсяная крупы. 

Витамин PP оказывает влияние на работу органов пищеварения: нормализует 

секретную  моторную функцию желудка, улучшает секрецию и состав сока 

поджелудочной железы, нормализует функцию печени, её антитоксическую функцию, 

накопление гликогена. Потребность в PP 6,6 мг на 1000ккал, Много витаминов PP в 

гречке, горохе, мясе, пивных дрожжах. 

Витамин B3 регулирует функцию нервной системы и нервно-питательных 

процессов. Суточная потребность 5-10 мг, помимо того, что синтезируется микрофлорой в 

кишечнике. Источники: пивные дрожжи, яйца, проросшее зерно. 

Витамин B6 принимает участие в обмене веществ, особенно в обмене белков и 

образовании ферментов. Также играет большую роль в обмене жиров. Играет большое 

значение в кроветворении. Суточная потребность 1,5-3 мг. Повышенная потребность в 

нем у беременных, также у пожилых людей. Много витамина  B6 в пивных дрожжах, 

печени, твороге,  картофеле, гречке, горохе, капусте. 

Витамин H оказывает регулирующее влияние на нервную систему, а так же 

участвует в жировом обмене. Суточная потребность 0,15-0,3 мг. Источники: яйца, овсяная 

крупа, горох. 

Витамин C входит в группу водорастворимых витаминов. Биологическая роль в 

основном связана с окислительно-восстановительным действием. Витамин C играет 
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важную роль в поддержании нормального состояния стенок капилляров и сохранения их 

эластичности. При недостатке его наблюдается повышенная ломкость капилляров и 

склонность к кровоизлияниям. Витамин C обладает некоторыми защитными свойствами в 

отношении ряда токсических в-в: свинца, сероуглерода, анилина и др. Суточная 

потребность 60-100мг. Наибольшее количество витамина C в сухом шиповнике, черной 

смородине, землянике, капусте, укропе и петрушке.  

Для пищевого рациона спортсменов рекомендуется биологически ценные 

продукты, характеристика которых приводится ниже. 

Рыба  и рыбные продукты. В белках рыбы содержится много метионина, чем 

объясняются выраженные липотропные в-ва рыбы. Азотистые экстрактивные в-ва рыбы, 

которые переходят в отвар, являются сильными стимуляторами желудочной секреции. 

Жирные сорта рыбы перевариваются труднее. По степени жирности различают 3 группы 

рыбы: нежирная с содержание жира до 4%; средняя – жирность 4-8%; жирная выше 8%. 

Рыба – источник белков, жиров и минеральных элементов: фосфора 1 мг % калия 0,3% мг, 

железа 1% мг. Мясо рыбы содержит много витаминов, наиболее значимые из них: 

витаминов  A, D, B1, B2, PP.   

Мясо – основной источник белков (11-19,8%). Наличие в мясе жира (3-50%) 

обеспечивает его высокую калорийность 100гр-180=350 ккал. В мясных продуктах есть 

много витаминов группы PP, B, особенно в печени и почках, железа – 2-3 мг %, калия 0,3 

%, фосфора 0,2%. Мясо хорошо усваивается организмом (на 96-98%) и создает 

продолжительное ощущение сытости. 

Мясо птицы по своему химическому составу делится на две группы. В первую 

входят куры и индейки, дающие нежное мясо, с высоким содержанием белка и 

экстрактивных в-в. Вторая -  водоплавающие птицы -  гуси и утки, дающие темное мясо с 

высоким содержанием жира. В мясе птиц содержится много белка (17-21%) и жира (10-

22%). Белое мясо отличается значительным содержание фосфора (до 360 мг %) калия 

(190-300 мг %) и железа (2,1 мг %), оно нежнее и обладает высокими вкусовыми 

качествами.  

Яйца -  концентрированный продукт высокой биологической ценности. В одном 

яйце есть 12,5% белков с оптимальным составом аминокислот и значительным процентом 

таких важных, незаменимых аминокислот как мизин, триптофан, метионин, 11% жиров, 

причем наиболее ценным является желток, содержащий 33% биологических полноценных 

жиров в соотношении лецитина и холестерина 6:1, а так же много полиненасыщенных 
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жирных кислот: алецновой, арахидоновой, линолевой. В яйцах большое количество 

витаминов A, D, много минеральных элементов: фосфора 185 мг %, калия 158 мг %, 

железа 2,7 мг %. 

Молоко – очень ценный пищевой продукт. Белки молока богаты метионином и 

способны сбалансировать недостаток лизина и пищевых продуктах. В нем удачно 

сочетаются около 100 различных в-в: 20 аминокислот, 18 жирных кислот, 26 минеральных 

солей, 12 витаминов, 10 ферментов, 4 вида молочного сахара, гормоны и т.д.  В среднем в 

100гр молока содержится: белков 2,8г, жиров 3,2г, углеводов 4,7г. В молоке содержится 

молочный сахар – лактоза. Гидролитическое расщепление лактозы в кишечнике протекает 

медленно, она оказывает нормализующее действие на микрофлору кишечника. Среди 

минеральных элементов содержащихся в молоке: кальций (120 мг %), фосфор (90 мг %), 

магний (143 мг %). В 100г молока содержится витамин A (0Ю025 мг), D (0,05 мг), C (1 

мг), B1 (0,03 мг), B2 (0,13 мг), B12 (0,4 мг). 

Творог является  важным источников белка (14-18%). Он содержит много 

метионина, кальция, фосфора, витаминов A, B, обладает липотропным действием и 

поэтому широко применяется при болезни печени, сердечно-сосудистой системы, 

ожирении, диабете, а так же с целью повышения репаративных процессов у больных с 

ожогами и переломами костей. Творог выпускается различной жирности: жирный –18%, 

полужирный 9%, и обезжиренный 0,6%. Кальция в твороге 120-170 мг %, фосфора 190-

224 мг %. Творог удаляет излишки воды из организма.  

Сыры – важнейший молочный продукт. В них есть много высокоценных белков 

(25-30%) с оптимальным составом аминокислот. Они имеют высокую жирность (20-32%) 

и большую калорийность в 100гр –330-400 ккал. Сыры имеют много кальция и фосфора в 

оптимальном соотношении для их усвоения. В сырах ест ценные витамины A, B1, B2, PP. 

Они хорошо усваиваются и имеют высокие вкусовые качества.   

Сливочное масло – незаменимый источник жира (73-83%). Хорошо усваивается и 

отличается высокой калорийностью – в 100г –600-748 ккал. В нем есть насыщенные (50%) 

и мононенасыщенные (27%) жирные кислоты; полиненасыщенных кислот мало (1%). 

Летом в сливочном масле много витамина A (0,5 мг %), бета-каротина (0,34 мг %), 

примерно 0,4 % фосфолипидов и 0,6 –2,5% белков.  

В меде 38% фруктозы и 36% глюкозы. Фруктоза меда способствует лучшей работе 

сердечной мышцы. В нем много витаминов, содержание в 100 г: B1- 4,5 мкг, B2- 21-16 мкг, 

B6- 10 мкг, PP – 36-110 мкг. В состав меда входит: калий (10мг %), фосфор (3 мг %), 
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железо (0,8 мг %), кальций (5 мг %), фтор (0,1 мг %), мед рекомендуется при нагруженных 

тренировках и соревнованиях.  

Овощи и фрукты – являются важнейшими поставщиками витаминов C, P, E, 

некоторых витаминов группы B, провитаминов A- каратина, минеральных солей 

(особенно солей калия), ряда микроэлементов, углеводов, оритонцидов, способствующий 

уничтожению болезнетворных микробов, а так же балластные вещества.  
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МЕЖДУНАРОДНЫЙ ХАРАКТЕР ИГРЫ В БАСКЕТБОЛ И СПОСОБЫ 

ОРГАНИЗАЦИИ СОРЕВНОВАНИЙ В СПОРТИВНЫХ ШКОЛАХ 

 

Аннотация: Соревнования по баскетболу  являются продолжением учебно-

тренировочной работы и очень важным ее разделом. Они отражают трудоемкую работу 

спортсменов и наглядно демонстрируют уровень их подготовленности. В соревнованиях у 

игроков воспитывается дисциплинированность, организованность, умение владеть собой 

и подчинять свои личные интересы интересам команды, чувство ответственности перед 

коллективом. 

Ключевые слова: физического воспитания, тактика, приемы, передачи мяча. 

Keywords: physical education, tactics, techniques, ball passing. 

 

При всей значимости урока как основы физического воспитания в школе 

исключительная роль в приобщении учащихся к ежедневным занятиям физическими 

упражнениями принадлежит внеклассной физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работе. Овладение основами техники и тактики игры предполагает освоение 

приемов нападения. Прежде всего создают фундамент техники - изучают работу ног 

(стойка, бег, прыжки, стартовые ускорения, остановки, повороты и сочетания этих 

приемов). Одновременно изучают основные приемы владения мячом-ловлю мяча двумя 

руками, передачи двумя руками от груди и одной рукой от плеча, передачи мяча снизу, 

броски в корзину с места двумя руками от груди и сверху, одной рукой с места и в 

движении от плеча, двумя руками и одной снизу, высокое ведение по прямой, с 

изменением направлений, темпа и с переводами перед собой, финты без мяча и с мячом в 
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опорном положении, основной способ броска в прыжке, а также различные сочетания 

этих приемов. 

Первоначально необходимо овладеть стойкой баскетболиста. Внимание здесь 

уделяют постановке стоп, распределению тяжести тела и сгибанию ног. Основная ошибка 

- выпрямленные ноги, поднятый таз и одновременно чрезмерный наклон туловища. 

Одновременно со стойкой изучают технику бега. Вначале бег на полной стопе в 

различном темпе по прямой, по другу, диагоналям и т. п. Обращают внимание на мягкую 

постановку стопы перекатом с пятки на носок, рационально согнутые ноги, на положение 

туловища и работу рук. Затем осваивают бег с носка при ускорениях - акцентируют 

постановку стопы ударным движением на переднюю часть ее, больший наклон туловища, 

активную работу рук. Особо важно овладение техникой бега с использованием «двух 

шагов». 

Обучение прыжкам происходит в такой последовательности. Первыми изучают 

прыжки толчком одной ногой. Главное при этом - опережение толчковой ногой линии 

туловища, постановка стопы перекатом, отталкивание точно вверх. Прыжки толчком 

двумя ногами изучают вначале с места, затем с разбега. Основное внимание уделяют 

исходному положению ног перед толчком - при постановке на площадку после разбега 

они должны опережать туловище с таким расчетом, чтобы в момент отталкивания плечи 

находились над опорой. 

Изучению остановок следует уделять особое внимание ввиду их чрезмерной важности для 

маневренности передвижений. Первой изучают остановку шагом. Основное внимание 

обращают на первый, стопорящий шаг и последующее погашение инерции продвижения 

вперед мягким сгибанием опорной ноги, постановкой впереди нее маховой и 

равномерным распределением тяжести тела на обе ноги. При обучении остановке 

прыжком главное - экономичность прыжка и вынос ног вперед, опережающий туловище, 

перед касанием пола. Особенно важно овладеть остановками при действиях с мячом. 

Главное здесь - остановка после ловли мяча и сохранение равновесия при принятии 

стойки, обеспечивающего возможность эффективных последующих действий. 

Освоив остановки, занимающиеся начинают изучать вышагивания и повороты. 

Основное внимание здесь уделяют удержанию тяжести тела на передней части стопы 

согнутой опорной ноги при постоянном контакте ее с площадкой и свободному 

маневрированию маховой ногой. Последовательно изучают вышагивания, повороты на 

стоящей сзади ноги, повороты на стоящей впереди ноге. Вначале выполняют приемы без 
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мяча на месте и после остановок, завершающих ходьбу и бег, затем совершенствуют их в 

сочетании с ловлей, передачей и другими приемами с мячом. 

          Обучение ловле мяча. Здесь прежде всего необходимо, чтобы занимающиеся 

усвоили правильное положение кистей и пальцев для надежного захватывания мяча, 

овладели движением рук в целом и свободным маневрированием ими с мячом. Основные 

ошибки — широко расставленные руки, выпрямленные вперед пальцы, касание мяча всей 

ладонью. Для предупреждения их преподаватель поочередно вкладывает занимающимся 

мяч в выпрямленные навстречу руки, следя за раскрытием в сторону мяча, не широко 

расставленными кистями и правильным положением пальцев, за мягким сгибанием рук 

после касания мяча и свободным маневрированием руками с мячом. 

Сам прием начинают осваивать с ловли двумя руками на средней высоте (на уровне 

груди). Выполняют ловлю мяча на месте, с шагами и рывками вперед и в стороны. Дальше 

овладевают ловлей в движении мяча, направленного вперед по диагонали или по прямой c 

партнером, стоящим на месте, а затем перемещающимся параллельно с ловящим мяч. 

Затем разучивают ловлю мяча при встречном движении. Она сочетается с остановкой, а 

затем с использованием техники «двух шагов». Передачи мяча при этом должны быть 

мягкими и точными. 

Совершенствуют прием, усложняя упражнения сочетанием с жонглированием 

одним и двумя мячами, усложненной работой ног, максимальной скоростью при ловле 

нескольких мячей, сочетанием с максимальным темпом передвижения, безопорным 

положением, противодействием, специальным инвентарем. 

Обучение передачам мяча. При освоении этих приемов занимающиеся должны 

добиться безупречного владения всеми способами передач, быстроты и точности их 

выполнения, скрытности направления и момента выпуска мяча, высокой стабильности 

выполнения при утомлении и при жестком противодействии. 

Изучают передачи мяча с первых занятой в следующей последовательности: двумя 

руками от груди и одной рукой от плеча; двумя руками сверху; двумя руками и одной 

снизу; одной рукой сверху; скрытые и кистевые передачи. Усложняют обучение в 

следующем порядке: передача мяча на месте, после предварительного движения, 

остановки, поворотов; в процессе разнохарактерных передвижений и ведения мяча; 

передача в безопорных положениях. На всех этапах предусматривается последовательное 

подключение защитников и активизация их противодействия. 
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Занимающиеся должны научиться выполнять ловлю и передачу без подпрыгиваний 

и пробежек и рассчитывать силу передачи «двумя шагами» с мячом в руках. При освоении 

передач в прыжке главное —научиться выпускать мяч в различных точках полета и 

использовать рациональный для ситуации способ. Основные ошибки при изучении 

большинства передач — отведение локтей в стороны и вращение кистями с мячом при 

замахе, неполное разгибание рук в локтевых суставах и неактивная работа кисти при 

выпуске мяча. Условия выполнения усложняют работой ног по специальным заданиям, 

различными сочетаниями передач с другими приемами, соревнованием на точность и 

быстроту, введением противодействия, использованием подвижных игр. 

Обучение броскам мяча в корзину. Главная цель здесь — достижение высокой 

точности и стабильности попаданий в корзину. Она предусматривает: овладение всеми 

способами бросков; приобретение умения варьировать ими применительно к игровым 

позициям и характеру сопротивления; достижение совершенства в способах, 

соответствующих выполняемым игроком функций; овладение «скорострельностью»; 

выработку умения сочетать игровые действия с высокой результативностью 

завершающего их броска. 

Броски в корзину изучают в следующей последовательности: двумя руками от груди и 

сверху с места; одной рукой с места и одной рукой от плеча в движении; двумя руками и 

одной снизу в движении; в прыжке; прямой рукой сверху («крюк»); броски-добавки и 

сверху вниз. 

Приступая к обучению броскам, необходимо ознакомить занимающихся с правильной 

траекторией полета мяча и с принципами прицеливания при различных бросках — под 

углом 45°, перпендикулярно к шиту, продольно. Вначале с помощью подводящих 

упражнений обучают движениям руки, кисти и ног. Особое внимание при работе кисти 

обращают на завершающий контакт большого, безымянного и указательного пальцев при 

выпуске мяча. В процессе совершенствования техники приема внимание заостряют на 

выборе момента для осуществления броска и развивают точность и быстроту его 

реализации. Применяют уменьшенные ориентиры для прицеливания, ограничивают время 

на выполнение бросков, изменяют позиции и условия их, варьируют специальные 

задания, определяющие характер противодействия. 

При овладении броском двумя руками от груди и двумя руками сверху игроки 

должны освоить выполнение с высоким положением мяча в моменты замаха и выпуска. 

При броске одной рукой с места следует уделять внимание постановке ног (одноименная 
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бросающей руке нога впереди), правильному положению плеча, предплечья и кисти по 

отношению к мячу и корзине (локоть направлен, а кисть развернута в ее направлении), 

разгибанию руки преимущественно вверх, завершающему движению кисти и 

направлению мяча в цель через большой, безымянный и в последний момент 

указательный палец. 

При изучении броска одной рукой от плеча в движении сложно освоить сочетание «двух 

шагов» с мячом в руках и последующего прыжка с завершающим движением бросающей 

руки. Здесь необходимо овладеть следующими упражнениями: ловля мяча во время 

первого удлиненного шага ногой, одноименной бросающей руке; выполнение второго 

стопорящего шага другой ногой; отталкивание вверх ногой, делающей второй шаг, и 

выносом руки с мячом к корзине во время прыжка завершающим движением руки в 

локтевом суставе и направляющим движением кисти и пальцев в высшей точке полета; 

приземление на толчковую ногу без продвижения вперед. 

Обучение броску в прыжке - важный этап подготовки баскетболистов. Основное 

внимание следует уделять постановке ног перед отталкиванием, правильному выносу 

мяча в исходное положение перед броском, точному положению бросающей руки перед 

выпуском мяча, завершающему движению разгибанием руки в локтевом суставе и 

направляющему движению кисти и пальцев, выпуску мяча в высшей точке полета, 

управлению телом в полете и положению руки после завершения контакта с мячом. 

Очень важно освоить исходное положение бросающей руки перед выпуском мяча 

(удержание мяча выше головы, локоть направлен точно к корзине и кисть с мячом, 

расположенная над плечом, развернута к ней). Главные ошибки — отведение локтя в 

сторону и расположение мяча на всей ладони, а не на передней части ее и пальцах. Когда 

это освоено, отрабатывают активное разгибание руки в локтевом суставе и сгибание кисти 

с выпуском мяча через указательный палец. Одновременно изучают и положение 

поддерживающей мяч руки. Далее все это сочетают с выносом рук в исходное положение 

после ловли мяча от стены, пола, партнера — вначале без прыжка, затем в сочетании с 

прыжком. Важно совершенствование броска после передвижений; при этом внимание 

переключают на работу ног перед отталкиванием. 

Обучение ведению мяча. Игроки должны освоить управление мячом без 

зрительного контроля, равноценно владеть правой и левой рукой, приобрести навыки 

асинхронно действовать ведущей рукой и ногами, овладеть разновидностями приемов 

ведения — высоким и низким ведением, ведением с изменением направления и темпа, с 
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переводами. Овладение этими умениями необходимо сочетать с развитием способности 

ориентироваться при ведении мяча, оценивать ситуации и принимать решения. Поэтому с 

самого качала обучения приему и в процессе совершенствования его необходимо 

исключать зрительный контроль мяча. 

На начальном этапе изучают ведение на месте и при прямолинейном движении. 

Основные ошибки здесь: неправильная стойка - прямые ноги, наклоненное туловище и 

опущенная к мячу голова; расслабленная кисть с сомкнутыми пальцами, «шлепающая» по 

мячу; неактивная работа руки в локтевом суставе. Поэтому все внимание следует 

сосредоточить на положении пальцев и закрепленной кисти на мяче, на резком силовом 

движении руки в локтевом суставе, на согнутом положении ног, прямом туловише и на 

взгляде, устремленном вперед. 

         Вначале используют подготовительные упражнения с одноразовыми ударами мяча в 

стену и в пол активным разгибанием предплечья. Затем эти приемы сочетают с принятием 

стойки и с передвижением приставными шагами вперед-назад, вправо-влево. После этого 

применяют многоразовые удары в пол правой и левой рукой стоя на месте, при беге на 

месте, с небольшими перемещениями в разные стороны. И наконец, выполняют 

передвижение с ведением мяча по прямой на различные расстояния, с варьированием 

места ударов мячом в пол при передвижении в зависимости от характера и темпа его. 

Далее внимание уделяют переходу на ведение мяча после ловли его в движении. Главное 

при этом - сочетание работы ног и своевременного удара мяча в пол без пробежек и 

замедления скорости бега. Одновременно изучают ведение по дугам и кругам, а также 

переводы мяча перед собой. Основное внимание уделяют работе кисти, месту удара мяча 

в пол и сочетают их с движением ног. 

Совершенствуют ведение мяча, создавая условия, исключающие возможность 

зрительного контроля за мячом, выполняя приемы на максимальных скоростях, затрудняя 

передвижения различными препятствиями, применяя агрессивное и превосходящее по 

числу защитников противодействие, специальный инвентарь, усложняющий ведение. 

       При разучивании ловли, передачи, ведения и бросков мяча подводящие упражнения 

играют важную роль. Они имеют существенное сходство с основным изучаемым 

действием, но являются более простым и легким для детей. Подводящие упражнения 

позволяют выделить главное звено изучаемого движения, что облегчает освоение 

двигательного действия. 
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На начальном этапе формирования навыков владения мячом внимание ребенка 

должно быть направлено на качество выполнения движения, а не достижение при помощи 

этого движения определенного результата. Если дети еще полностью не усвоили новое 

движение, навык еще не сформирован, то соревнование на скорость выполнение 

движения способствует их неправильному закреплению. Но это не значит, что начальном 

этапе формирования действия с мячом основным методом обучения должно быть только 

упражнение. Широкое применение игрового метода возможно уже с самого начала. 

Используя игры и игровые упражнения, которые могут составлять 60-70%, удовлетворим 

желание детей играть. Эффективно использование подвижных игр, где каждый играющий 

действует за себя, в сочетании с обучением. 

          В дальнейшем целесообразно применять подвижные игры, в которых результат 

команды зависит от участия каждого ребенка, действующего независимо от своих 

партнеров. Такие игры повышают ответственность ребенка перед командой и побуждают 

его действовать наиболее эффективным способом, мобилизуя максимальные усилия для 

достижения наилучшего результата. 

          После того как дети научатся правильно ловить, передавать, вести и бросать мяч 

четко, в быстром темпе, без особых усилий появляется возможность играть в более 

сложные, более близкие к баскетболу, а также в баскетбол по упрощенным правилам. В 

таких играх дети должны взаимодействовать с мячом, что повышает возможность и 

создает условия для быстрейшего и осмысленного формирования навыков действий с 

мячом. 

         При обучении элементам баскетбола особенно важно обеспечивать сознательное их 

усвоение. Понимание детьми смысла движений ускоряет процесс формирования 

двигательных навыков, а также что особенно важно, способствует умению в 

последующих играх самостоятельно подбирать эффективные действия и целесообразно их 

применять. Сознательное отношение к действиям с мячом возникает у детей только при 

условии, если учитель разъясняет их значение в различных ситуациях применения, 

объясняет, почему именно так они должны выполнятся. Ребенок должен знать, почему в 

той или иной игровой обстановке более целесообразно применять те или иные действия, 

выполнять их определенным способом, с определенной скоростью и в определенном 

направлении. Например, детям нужно объяснить, что вести мяч в игре следует только в 

том случае, если не можешь передать его партнеру. При приближении защитника более 
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безопасно вести мяч дальней от него рукой и с низким отскоком. Не надо спешить, вести 

мяч лучше ближе к цели или на более свободное место для передачи партнера. 

      Для сознательно отношения ребенка к действиям с мячом недостаточно разъяснений и 

показа: необходимо дать возможность ребенку упражняться, действовать, активно 

применять полученные навыки в игровой деятельности. Только при сочетании объяснения 

техники действий с показом и упражнения самих детей у ребенка возникает сознательное 

отношение к действиям с мячом, умение целесообразно пользоваться ими в игровой 

деятельности. 

        В играх с мячом необходимо учить детей согласовывать свои действия с действиями 

товарищей на основе дружеских взаимоотношений и сплоченности. Для этого в классе 

можно создать постоянные команды, поощрять верность друзьям по команде, 

предостерегая детей от перехода на сторону противника. 

В играх с мячом следует вырабатывать у детей привычку поступаться личными 

интересами ради достижения общей цели. Для этого можно использовать ограничение 

действий с мячом ввести дополнительные требования. Например, ограничение расстояния 

ведения мяча, включение задания бросать мяч ловцу после того, как мяч обойдет всех 

игроков команды. 

Часто в играх с мячом возникает необходимость оказывать помощь игроку, 

попавшему в затруднительное положение, при этом иногда приходится рисковать 

любимой ролью в игре. К этому следует приучать детей. 

В качестве одного из тактических элементов во многих играх с мячом допускается 

и поощряется применение игроками отвлекающих действий. Они направлены на то, чтобы 

отвлечь внимание противника путем ложных действий, предшествующих основным, с 

целью обыгрывания его. Дети среднего школьного возраста усваивают такие действия с 

мячом и без него. За отвлекающие действия ребята поощрялись тогда, когда это помогало 

освободиться от опеки товарища, выйти на свободное место для получения мяча или 

занять удобную позицию следить за тем, чтобы не допускался обман, являющийся 

прямым нарушением правил игры. 

Соревнования по спортивным играм проводятся в соответствии с планом 

физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий или планом-календарём 

соревнований, разрабатываемого, как правило, на год. Основными документами, регла-

ментирующими порядок подготовки и проведения соревнований являются - Правила 

соревнований по игровому виду спорта и Положение о соревнованиях. 
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Правила соревнований определяют организацию соревнований по игровому виду 

спорта: виды соревнований и систему их проведения; особенности оборудования мест 

соревнований, инвентарь; состав судейской коллегии и их обязанности; правила 

судейства; правила для участников и другие специфические для данного игрового вида 

спорта условия. 

Положение о соревнованиях определяет условия проведения конкретного 

соревнования. Оно разрабатывается организацией, которая проводит или на которую 

возложено проведение данного соревнования, и должно быть своевременно доведено до 

коллективов физической культуры и спортивных организаций. В нём определяется: 

• цель и задачи соревнований: 

• сроки и место проведения соревнований; 

• руководство соревнованиями (на кого возлагается проведение 

соревнований); 

-требования к командам и участникам (возраст, под, спортивная квалификация и 

др.); 

• программа соревнований и условия зачёта (количество игровых 

дней и зачётных участников, система проведения, порядок определения победителей в 

личных и командных соревнованиях); 

• награждение победителей; 

• форма и сроки подачи заявок на участие. 

Организация соревнований по спортивным играм в низовых коллективах 

физической культуры помимо разработки данного положения предполагает составление 

календаря (расписания) игр соревнований, который заранее доводится до участников - 

примерно за неделю до соревнований. 

Первое (организационное) совещание проводится накануне открытия 

соревнования. На данном совещании заслушивается сообщение о количестве команд, 

допуске участников к соревнованиям. Главный судья соревнований объявляет состав 

судейской коллегии, объявляет место, время и порядок построения команд для открытия 

соревнований. Если жеребьевка заранее не проводилась, то главный судья совместно со 

своим заместителем и секретарем проводят жеребьевку. 
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б) Подготовка мест соревнований, подбор судей, оповещение участников. 

Подготовка места проведения игр, мест для участников, судейской коллегии, 

секретаря, медицинского персонала, оборудование мест для зрителей осуществляется 

согласно Правилам соревнований оргкомитетом школы, который указан в приказе о 

проведении соревнования. 

Главным организатором и руководителем спортивных соревнований, 

ответственным за их проведение и, в известной мере, за достигнутые результаты, является 

спортивный судья, назначаемый из числа преподавателей физической культуры одной или 

нескольких школ. 

Судья ответствен и за здоровье участников соревнований. Во всех случаях, когда 

может быть нанесен ущерб здоровью участников (плохое состояние мест занятий, 

неисправность оборудования, несоответствие одежды и обуви и т.п.), он обязан устранить 

недочеты, а при невозможности сделать это — отменить соревнование или перенести его 

на другой срок или в другое место. Спортивный судья должен быть прежде всего 

безукоризненным знатоком правил соревнований по данному виду спорта, честным, 

объективным, беспристрастным, решительным, вежливым, спокойным человеком, 

который и вне соревнований пользуется авторитетом и уважением. 

в) Проведение и подведение итогов соревнований. 

Каждое соревнование начинается с торжественного открытия, затем парад 

участников и судей (выход их к местам построения) и приветственная речь главного судьи 

соревнований. Спортивная часть соревнований включает проведение календарных игр, 

определение результатов и доведение их до зрителей, представителей команд и 

участников. Успешное проведение соревнований зависит от четкого и строгого 

выполнения своих обязанностей организаторами соревнований, в первую очередь 

судейской коллегии. 

Главный судья осуществляет общее руководство соревнованием, назначает судей 

на игры, контролирует их работу, также рассматривает протесты, в которых обязательно 

указываются ошибки судей. 

Рассмотрение протестов проводится в присутствии представителей обеих команд, 

участвовавших в игре, членов судейской коллегии и судейской бригады, обслуживавшей 

игру. 

Главный судья, принимая решение по протесту, руководствуется правилами игры и 

Положением о соревнованиях и объявляет его представителям команд. Для качественного 
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проведения соревнований в распоряжении судейской коллегии должны быть следующие 

документы: 

- положение или выписка из положения о соревнованиях; 

- протокол с результатами жеребьевки; 

- календарь игр с указанием судей; 

- протоколы соревнований (игр); 

- заявки от участвующих команд; 

- таблица результатов соревнований. 

Секретарь ведет протокол игры, который заполняется до начала встречи. По 

окончании встречи секретарь заполняет все положенные графы протокола, расписывается 

сам и обязывает это сделать представителям команд и судей, обслуживавших встречу. 

Протоколы встреч по спортивным играм - основные отчетные документы, на основании 

которых судейская коллегия утверждает результаты игр за каждый тур, а главный судья - 

отчет соревнований. Протоколы игр являются документами, подтверждающими участие 

игроков в соревнованиях и основанием для награждения их медалями и призами. 

Заканчиваются соревнования торжественным закрытием, которое включает: 

построение всех команд в порядке занятых мест и объявление результатов и победителей; 

награждение победителей и команд - призеров (занявших 2-е и 3-е места); прохождение 

командой ~ победительницей круга почета с завоеванным призом. 
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ПОЛИТИКА ГОСУДАРСТВА В СФЕРЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

 

Аннотация: В статье рассмотрены особенности государственной политики в сфере 

здравоохранения как формы сознательного воздействия на социальную сферу 

жизнедеятельности людей с целью ее изменения в интересах участников этих отношений. 

Реализация государственной политики в системе здравоохранения имеет характерные 

черты, анализ которых проводится в данной статье.  

 

Ключевые слова: учреждение здравоохранения, медицинские услуги, медицинская 

помощь, медицинское обслуживание. 
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В современном мире наряду с другими благами, здоровье является наивысшим и 

благом, без которого утрачивают свою ценность многие другие человеческие блага. И как 

правило здоровье является важной составляющей национальной безопасности страны, и 

государство должно охранять его от всяческих посягательств. 

Принципы права на охрану здоровья и медицинскую помощь задекларированы в 

документах международного и национального законодательства.  

По Уставу Всемирной Организации Здравоохранения здоровье – это состояние 

полного и душевного благополучия. В России основным нормативно-правовым актом, 

который регулирует правовой аспект охраны здоровья граждан, является Конституция.  

В Конституции Российской Федерации отведена отдельная норма – ст. 41, которая 

как раз и закрепляет право на охрану здоровья и медицинскую помощь за каждым 

человеком и можно сказать, что это право в каком-то смысле сопрягается с обязанностью 

государства охранять здоровье людей [1]. В отличие от лиц имеющих российское 

гражданство, иностранные граждане, а также лица без гражданства могут получать 

медицинскую помощь в государственных и муниципальных учреждениях только за плату. 

Лица, которые обращаются в частные медицинские учреждения, осуществляют свое право 
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на медицинское обслуживание только за плату, поскольку эти учреждения осуществляют 

свою деятельность только за счет собственного дохода. И так же за пределами нашей 

страны гражданам РФ гарантируется право на охрану здоровья и медицинскую помощь 

тоже в соответствии с международными соглашениями и договорами Российской 

Федерации [4]. Детализация положений Конституции Российской Федерации происходит 

в специализированных законодательных актах, глубже рассматривающих каждый аспект, 

посвященный охране здоровья граждан и оказания медицинской помощи. Более 

расширенное и глубокое рассмотрение прав на здоровье и охрану медицинской помощи 

изложено в Федеральных Законах. Также, государство заботится не только о физическом 

здоровье населения, но и о психическом здоровье, его защите и обеспечении 

стабильности.  

Проблемы со здоровьем, различные физические недомогания, лишают человека 

полноценной жизни. От уровня полноценности и закрепления права на здоровье, 

реализации его основополагающих норм напрямую зависит и реализация всех остальных 

конституционных прав и свобод, а также состояние общества в целом [5]. 

Вышеизложенное подтверждает тот факт, что государство должно обеспечить гражданам 

охрану здоровья, вне зависимости от ранее перечисленных признаков, а также гражданам, 

находящимся за границей в связи с международными нормативно-правовыми актами, как 

гласит ч. 2 ст.  

В системе национального регулирования охраны здоровья населения следует 

выделить некоторые правовые методы, которые способствуют улучшению в развитии 

права на охрану здоровья и медицинскую помощь.  

Улучшение органов здравоохранения должно идти прежде всего от 

ответственности государства. Первоочередной задачей надзора государства в сфере 

здравоохранения является обеспечение качественной работы в аспекте медицинской 

деятельности и безопасного применения медицинского производства.  

Одной из социально-экономических гарантий является обязательное медицинское 

страхование. Целью обязательного медицинского страхования является обеспечение того, 

чтобы граждане Российской Федерации получали медицинскую помощь в случае 

страхового случая из накопленных средств и финансирование профилактических 

мероприятий. Медицинские услуги по обязательному медицинскому страхованию могут 

оказывать не только государственные (муниципальные) медицинские учреждения, но и 

организации любой правовой формы, а также индивидуальные предприниматели, 
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занимающиеся частной медицинской практикой. В частности, они имеют право 

(разрешение) на осуществление медицинской деятельности и должны быть включены в 

реестр обязательного медицинского страхования [6].  

Политика нашего государства в правовом аспекте охраны здоровья декларирует:  

- создание определённых условий для сохранения здоровья граждан; 

- ответственность самих граждан за сохранение своего здоровья и здоровья других 

людей; 

- профилактическую деятельность органов здравоохранения; 

- дети и матери получают льготное обслуживание в организациях  

здравоохранения; 

- главенство и контроль Министерства здравоохранения над другими 

организациями в этом правовом аспекте; 

- экономическое содействие в улучшении здоровья населения; 

- ответственность определённого круга лиц за состояние здоровья  

населения; 

- участие общества в охране здоровья населения.  

В современном мире состояние здоровья население в прямом смысле является 

показателем благосостояние населения и соответственно страны. 

В системе национального регулирования охраны здоровья населения следует 

выделить некоторые правовые методы, которые способствуют улучшению в развитии 

права на охрану здоровья и медицинскую помощь.  

Улучшение органов здравоохранения должно идти прежде всего от 

ответственности государства. Первоочередной задачей надзора государства в сфере 

здравоохранения является обеспечение качественной работы в аспекте медицинской 

деятельности и безопасного применения медицинского производства.  

Стратегическая цель развития здравоохранения в Российской Федерации 

направлена на увеличение численности населения, сохранение продолжительности жизни, 

продолжительности здоровой жизни, снижение уровня смертности и инвалидности 

населения, соблюдение прав граждан в сфере охраны здоровья и обеспечение связанных с 

этими правами государственных гарантий. Об этом можно судить по принимаемым 

программам развития регионов и долгосрочным планам по модернизации сферы 

здравоохранения. Это в первую очередь доказывает то, что улучшение качества здоровья 
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и в целом жизни населения соседствует с неразрешёнными проблемами управления 

социальной сферы [3]. 

Также есть проблемы с которыми граждане сталкиваются при обращении за 

медицинской помощью: 

− наличие долгих очередей; 

− не рассчитано количество сидячих мест для большого потока людей; 

− отсутствие вентиляции, необходимого оборудования и тд. 

− низкое качество оказываемых услуг. 

По статистике в 2017 году уровень удовлетворенности граждан качеством 

оказываемой   медицинской помощи в государственных и муниципальных учреждениях 

составляет 39,9 %. Что же касается  число граждан, которым оказана 

высокотехнологичная медицинская помощь, увеличилось в 2, 3 раза и составило 1047, 9 

тыс. человек, что свидетельствует о повышении ее доступности для населения; что 

касается оказанной высокотехнологичной  медицинской , то она возросла 2, 3 раза и 

составила  1047,9 тыс. человек, что говорит о ее доступности населению. Также остаются 

нерешенными проблемы качества подготовки медицинских работников, ощущается 

дефицит врачей: анестезиологов-реаниматологов, рентгенологов, онкологов. Также было 

выявлено неэффективная работа страховых компаний, представляющих полис ОМС (3 %) 

[7] . 

Несмотря на предпринятые усилия и попытки разрешить ситуацию путем 

предоставления качественной бесплатной медицинской помощи, существуют проблемы. 

Конечно, качество в системе здравоохранения трудно выявить, сложно поддается 

количественному анализу. Но единственным показателем эффективности проводимой 

социальной политики в сфере здравоохранения – это удовлетворенность населения 

оказываемыми медицинскими услугами, отсутствие которого создает препятствия для 

реализации конституционного права на охрану здоровья. Исходя из этого следует, что 

именно государство является важнейшим элементом в удовлетворении граждан в аспекте 

права на охрану здоровья и получения медицинской помощи. Основные тенденции для 

развития направления государственного регулирования этого правового аспекта 

постепенно становятся созданием страховой медицины, а источником финансирования – 

увеличивающиеся государственные фонды и бюджеты, т.к. зачастую основной 

проблемой, которая встречается на пути развития здравоохранения, становится именно 

финансирование [6]. Так же для улучшения системы здравоохранения соответственно 
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нужна база в виде прогрессивного гибкого законодательства, открытого для опыта 

мировой науки в этой области. 
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Аннотация: В статье проанализирована возможность применения традиционных 

моделей оценки вероятности банкротства в прогнозировании финансового состояния 

предприятий пищевой промышленности Республики Башкортостан. По результатам 

сделан вывод о необходимости развития инструментария оценки вероятности банкротства 

с учетом специфики отрасли. 
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отрасль, диагностика банкротства, финансовое прогнозирование. 

Keywords: economics, bankruptcy forecasting models, food industry, bankruptcy 

diagnostics, financial forecasting. 

 

В прогнозировании финансового состояния оценка вероятности получения 

предприятием убытков проводится на заключительном этапе планового процесса, и 

состоит в сопоставлении доходов и расходов предприятия, выявлении возможного 

финансового дефицита в отдельные периоды (кварталы, месяцы) планового года, 

подготовке и описании направлений источников финансирования дефицита. В 

традиционном финансовом планировании и прогнозировании при расчете значения 

возможного дефицита средств, как результата действия и возникновения неблагоприятной 

финансовой ситуации, как правило, опираются на показатели финансовой устойчивости и 

платежеспособности.  

Для правильного понимания возможных проблем предприятия необходимо 

комплексно оценивать действия различных факторов риска, чтобы помочь руководителям 
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принимать решения по улучшению финансовых показателей и повышению качества 

управления финансовым состоянием предприятия в целом. 

В литературе по прогнозированию банкротства чаще всего упоминаются модели 

зарубежных – Э. Альтмана, Д. Фулмера, Г. Спрингейта, Р. Таффлера, Г. Тишоу, 

Дж. Ольсона и отечественных авторов – О.П. Зайцевой, Р.С. Сайфуллина и Г.Г. Кадыкова 

и др. Эти модели прогнозирования банкротства используют различные независимые 

переменные и статистические методы. Предсказательная сила этих моделей 

прогнозирования банкротства различается. 

Рассмотрим показатели деятельности трех республиканских предприятий пищевой 

отрасли: АО «Белебеевский молочный комбинат», ООО «Уфагормолзавод», ООО 

«Месягутовский молочно-консервный комбинат».  

Выбранные предприятия ведут деятельность в разных районах Республики 

Башкортостан, масштабы их деятельности различаются по объему выручки, активов и 

чистой прибыли.  

Для того чтобы установить группы факторов, влияющих на деятельность 

исследуемых предприятий произведена оценка риска банкротства по нескольким 

моделям. 

Выбраны модели Э.Альтмана, Р.Блисса, Р.Тафлера и Г.Тишоу [2]. 

Пороговыми значениями, при которых вероятность банкротства считается высокой, 

являются следующие: 

по пятифакторной модели Э.Альтмана - менее 1,23; 

по модели Р.Лиса - менее 0,037; 

по модели Р.Тафлера и Г.Тишоу - менее 0,2  

Расчеты проведены по данным отчетности, опубликованной на сайте раскрытия 

информации Росбизнесконсалтинг (РБК) [3, 4, 5] за 2015-2020гг. 

В результате расчетов по каждой модели получен интегральный показатель оценки 

вероятности банкротства (таблица 1). 
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Таблица 1 – Результаты расчетов по моделям прогнозирования банкротства 

предприятий пищевой промышленности 

Автор модели 2
0
1
5
г
. 

2
0
1
6
г
. 

2
0
1
7
г
. 

2
0
1
8
г
. 

2
0
1
9
г
. 

2
0
2
0
г
. 

Изм-е 

АО «Белебеевский молочный комбинат» 

Э.Альтман 4,99 6,45 4,44 3,13 2,66 2,59 -2,39 

Р. Лис 0,11 0,11 0,10 0,09 0,07 0,06 -0,05 

Р.Тафлер и 

Г.Тишоу 
0,61 0,47 0,45 0,39 0,36 0,41 -0,20 

ООО «Уфагормолзавод» 

Э. Альтман 1,71 1,89 3,76 4,84 5,45 5,25 3,54 

Р. Лис 0,05 0,05 0,11 0,14 0,14 0,12 0,07 

Р.Тафлер и 

Г.Тишоу 
0,46 0,54 0,90 0,60 0,66 0,75 0,28 

ООО «Месягутовский молочно-консервный комбинат» 

Э. Альтман 3,46 2,91 2,50 2,73 2,07 1,93 -1,53 

Р. Лис 0,07 0,06 0,06 0,06 0,06 0,06 -0,01 

Р.Тафлер и 

Г.Тишоу 
0,84 0,78 0,71 0,78 0,67 0,65 -0,20 

 

По результатам расчетов можно сделать вывод, что показатели вероятности 

банкротства меняются из года в год. Так по модели Альтмана до 2018 года в АО 

«Белебеевский молочный комбинат» ситуация была стабильной, риск 

неплатежеспособности был маленький, а с  2019 года вероятность банкротства стала 

средней. Тенденция ухудшения показателей наблюдается и в ООО «Месягутовский 

молочно-консервный комбинат». А в ООО «Уфагормолзавод», наоборот, снижается 

вероятность банкротства предприятия. Аналогичные выводы можно сделать по 

результатам расчетов по моделям Р.Лиса и Р.Тафлера, Г.Тишоу. Следовательно, 

рассчитанные интегральные показатели по трем моделям не противоречат друг другу. 

Вместе с тем, рассмотренные модели прогнозирования банкротства не могут быть 

обобщены, поскольку они были разработаны с использованием конкретной выборки из 
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определенного сектора, определенного периода времени и из определенного региона или 

страны. Считаем, что вполне обоснованно их одновременное использование для 

подтверждения выводов. 

На практике существует множество и других специфических факторов, 

увеличивающих количество банкротств в стране: изменения в экономической среде, 

законодательной базе, несопоставимость групп интересов и т.д. Поэтому целесообразно 

адаптировать эти модели к специфике анализируемой отрасли, страны или периода 

времени и использовать комбинированные методы оценки. 

Для пищевой отрасли характерен высокий уровень запасов и дебиторской 

задолженности в оборотных активах, и в некоторых случаях наращивание оборотных 

активов нельзя оценивать положительно. Следовательно, в модель оценки вероятности 

банкротства и соответственно прогнозирования финансового состояния должна быть 

включена составляющая управления запасами и дебиторской задолженностью, например, 

уровень оборачиваемости запасов, соотношение дебиторской и кредиторской 

задолженности.  

В условиях ужесточения санитарно-эпидемиологической обстановки все чаще 

возникает вопрос разработки методики оценки банкротства предприятий, которая 

позволяет администрировать этот процесс с позиций прогнозирования внешней среды на 

финансовое состояние предприятий пищевой отрасли.  

Таким образом, корректная оценка банкротства предприятия возможна только с 

использованием количественных методов, учитывающих специфику отрасли. 
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Аннотация: Политика является одним из основных факторов, определяющих 

экономическую конъюнктуру, поэтому политический риск – актуальная проблема 

современных исследований. В данной статье рассматривается взаимосвязь политических 

условий и состояния рынка  на примере деятельности государственной нефтегазовой 

компании Венесуэлы PDVSA, прибыль которой упала до исторического минимума под 

влиянием политических рисков, выступающих шоком для экономики страны, 

препятствующим ее устойчивому развитию и подрывающим устойчивость ее бизнес-

акторов. 
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Центральная проблема экономической теории – ограниченность ресурсов, которая 

приводит к конфликту между экономическими агентами за обладание благами. Эта 

проблема порождает необходимость поиска способов эффективного распределения 

ресурсов и приведения рынка в состояние сбалансированности. Именно по этой причине 

концепция рыночного равновесия, т.е. равенства на рынке спроса и предложения, 

занимает центральное место в современной экономической теории [1, c. 212]. 

Когда предложение на рынке соответствует спросу, рынок приходит в 

сбалансированное состояние, которое называется рыночным равновесием [3, с. 317]. 
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Среди основных факторов, влияющих на рыночное равновесие можно выделить: 

- величина спроса и предложения. Как было упомянуто ранее, в основе рыночного 

равновесия лежит взаимосвязь спроса и предложения. Соответственно, на рыночное 

равновесие оказывают влияние изменения в величине спроса и предложения, вызванные 

ценовыми и неценовыми факторами. Избыточный спрос или избыточное предложение 

(частный случай изменения спроса или предложения) смещают точку равновесия, 

провоцируя нестабильность. Чем больше избыток – тем больше времени нужно рынку для 

того, чтобы вновь приблизиться к равновесному состоянию.  

Как на спрос, так и на предложение оказывает влияние множество непредвиденных 

экономическими агентами факторов (например, смена правящего правительства, 

вступление в силу новых законов, стихийные бедствия и т.д.). В этих случаях величина 

спроса и предложения выходит из-под контроля и рынок отдаляется от равновесного 

состояния.  

- уровень и специфика конкуренции, что напрямую влияет на цену, а значит, на 

величину спроса и предложения, формируя новое рыночное равновесие. 

- риски, включая политический риск. Именно он во многом определяет рыночное 

равновесие, поскольку политика государства определяет условия, в которых 

экономические агенты ведут свою деятельность. 

Под политическим риском в экономике подразумевают возможность сокращения 

размеров прибыли экономических агентов вследствие политических решений, событий 

или условий. Факторы политического риска часто негативно влияют на финансовые 

результаты не только предприятия, но и отрасли, страны или целого региона [4, с. 3]. 

Политический риск может быть вызван действиями правительств, такими как 

контроль над ценами, национализация предприятий, изменение процентной ставки, 

внешнеэкономической стратегии, ограничения в отношении валюты и денежных 

переводов и т.д. Политический риск также может быть результатом событий, не 

контролируемых правительством, таких как государственный переворот, война, 

революция, терроризм, санкции со стороны внешнеторговых партнеров, торговые войны и 

т.д.  

Политический риск может оказать влияние на экономику прямым и косвенным 

образом. Прямое влияние политического риска, как правило, подразумевает ограничение 

деятельности бизнеса государством, например, посредством повышения налогов, 

контроля над ценами или даже экспроприации предприятий. Под косвенным влиянием 



 
 

 

 
 

87 Научный журнал «Инновации. Наука. Образование» 

Индексация в РИНЦ 

н 

Инновации. Наука. Образование 

политического риска, чаще всего, подразумевают снижение инвестиционной 

привлекательности предприятия, государства или региона вследствие нестабильной 

политической ситуации. 

Таким образом, вышеперечисленные факторы отражаются на состоянии рынка, 

поскольку так или иначе влияют на условия, в рамках которых формируется основа рынка 

– спрос и предложение, а значит политический риск можно назвать фактором нарушения 

рыночного равновесия. 

Наиболее ярким примером влияния политического риска на состояние экономики 

является продолжающийся уже более 7 лет глубокий экономический кризис Венесуэлы. 

Семь лет политики правительства Николаса Мадуро, основой которой стали политическая 

«чистка», реформирование руководящих структур венесуэльской нефтяной 

государственной компании PDVSA и отказ от традиционной корпоративной политики, 

погрузили «мотор» экономики Венесуэлы - нефтяную промышленность -  в глубочайший 

кризис и дестабилизировали национальную экономику в целом.  

По данным Организации стран-экспортеров нефти (ОПЕК), Венесуэла добывала 

всего 527 тыс. баррелей нефти в день в сентябре 2021 года. Это равносильно снижению 

нефтедобывающих мощностей на 82,9% по сравнению с уровнем 2013 года (рисунок 1) 

[5].  

Это снижение, спровоцированное политическим кризисом, а не истощением 

месторождений или внутренним вооруженным конфликтом, является беспрецедентным в  

истории нефтедобывающих стран. 

Рисунок 1 - Добыча сырой нефти в Венесуэле с 1995 по 2021 гг., тыс. барр. в день 

Источник: https://www.opec.org/opec_web/en/publications/202.htm (дата обращения: 

25.01.2022). 
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Необходимо отметить, что нефтяной сектор Венесуэлы также пострадал от 

глобального краха цен на нефть с 2014 года, однако политика, проводимая 

правительством Мадуро, ускорила спад.  

Учитывая тот факт, что Венесуэла обладает самыми большими разведанными 

запасами нефти в мире, значительное падение показателей ее нефтедобычи казалось 

маловероятным  (рисунок 2).  

 

Рисунок 2 - Рейтинг стран по запасам нефти в 2021 г., млн барр. 

Источник: составлено автором по данным: 

https://www.opec.org/opec_web/en/publications/202.htm (дата обращения: 25.01.2022). 

До 2013 года PDVSA имела репутацию одной из крупнейших нефтяных компаний 

в мире. Согласно финансовому отчету PDVSA за 2013 год, Венесуэла производила 3,02 

млн баррелей сырой нефти в день и перерабатывала около 1,2 млн баррелей в сутки. 

В это же время активы и оборудования PDVSA составляли около 231 млрд долл. 

США, чистый капитал - 84 млрд долл., а чистая прибыль находилась на уровне 120 млрд 

долл. в год. PDVSA была пятой в мире по величине нефтяной компанией (по данным на 

2013 год) [6]. 

Однако в начале 2014 года новое правительство, стремясь закрепиться у власти, 

инициировало кампанию внутриполитических преследований против министерства 

нефтяной промышленности и PDVSA - ядра экономики Венесуэлы. Цель нового 

правительства состояла в свержении совета директоров, унаследованного от 

правительства президента Уго Чавеса, и получении после этого полного контроля над 

компанией. 
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Деятельность нового руководящего состава PDVSA, назначенного Мадуро, нанесла 

ущерб оперативным возможностям компании, поскольку целью компании стал обход 

любых механизмов контроля или подотчетности. Фактически, с 2016 года правительство 

прекратило публикацию финансовой отчетности компании и не представляет результаты 

управления общественности или Национальному собранию.  

Между тем, Венесуэла пережила острую экономическую нестабильность со второй 

по величине гиперинфляцией в истории, которая достигла 180,9% в 2015 году и 959,8% в 

2019 году. Национальная валюта - боливар - обесценилась по отношению к доллару США, 

потеряв практически 100% своей стоимости в 2019 году, в то время начиная с 2014 года 

наблюдается отрицательный прирост ВВП (рисунок 3) [7]. 

  

Рисунок 3 - Динамика реального ВВП Венесуэлы в 2012–2021 гг., в % к 

предыдущему году 

Источник: составлено автором по данным: https://www.imf.org/en/Countries/VEN 

(дата обращения: 03.02.2022). 

Возникший в результате политической нестабильности экономический кризис имел 

разрушительные социальные последствия. По данным МВФ, уровень безработицы вырос 

с 7,4% в 2015 году до 35,5% в 2019 году. Минимальная заработная плата упала с 480 долл. 

США в месяц в 2012 году до 2,4 доллара в 2021 году. Согласно данным ООН, в настоящее 

время 96% населения живет за чертой бедности, а 5,4 миллиона венесуэльцев 

эмигрировали из страны за последние 5 лет [8, с. 7]. 
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Падение прибыли компаний является главной реакцией национального бизнеса на 

возросший уровень политического риска. Именно поэтому в рамках данной статьи 

необходимо оценить корреляцию политического риска и прибыли PDVSA. 

Наиболее известное исследование политической стабильности – это исследование 

Института Всемирного Банка «Показатели эффективности государственного управления в 

странах мира». Исследование базируется на 6 основных индексах, одним из которых 

является «индекс политической стабильности и отсутствия насилия». Индекс варьируется 

от -2,5 до 2,5, чем выше значение – тем лучше политическая обстановка в стране.  

Составим модель парной регрессии, взяв в качестве объясняемой переменной Y 

операционную прибыль PDVSA за период 2007-2016 гг., а за объясняющую переменную 

(регрессор) – X как значение индекса политической нестабильности, рассчитываемого 

Всемирным банком (таблица 1). 

 

Таблица 1 - Исходные данные 
 

Y X 

Год Операционная прибыль (млн долл. США) Индекс политической 

нестабильности 

2007 96242 -1,23 

2008 126364 -1,31 

2009 74996 -1,28 

2010 94929 -1,26 

2011 124754 -1,09 

2012 127611 -1,03 

2013 134326 -1,08 

2014 128439 -0,85 

2015 72169 -0,98 

2016 48002 -1,02 

Источник: составлено автором по данным: https://data.worldbank.org/country/venezuela-rb 

(дата обращения: 15.02.2022) 

Построим двухфакторную модель и проанализируем регрессионную статистику по 

исходным данным (таблица 2). 
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Таблица 2 - Регрессионная статистика 

ВЫВОД ИТОГОВ        

Регрессионная статистика        
Множествен-

ный R 0,075853749        

R-квадрат 0,005753791        
Нормирован-

ный R-квадрат -0,118526985        
Стандартная 

ошибка 31773,48041        

Наблюдения 10        

Дисперсионный анализ        

  df SS MS F 

Значи-

мость F    

Регрессия 1 46739033,52 46739033,5 0,0463 0,8350214    

Остаток 8 8076432460 1009554058      

Итого 9 8123171494          

  Коэффициенты 

Стандартная 

ошибка 

t-

статистика 

P-

Значение 

Нижние 

95% 

Верхние 

95% 

Нижние 

95,0% 

Верхние 

95,0% 

Y-пересечение 119547,7105 78559,24664 1,52175225 0,16657 -61610,237 300705,66 

-

61610,237 300705,66 

Переменная X 

1 15062,45328 70003,6425 0,21516671 0,83502 -146366,24 176491,14 

-

146366,24 176491,14 

Источник: анализ автора. 

Полученная модель неадекватна по коэффициенту детерминации (R-квадрат), 

поскольку менее 1% значений зависимой переменной объясняется независимой 

переменной. Модель в целом незначима по F-критерию Фишера, поскольку значимость F 

превышает 0,05. Коэффициенты модели также незначимы по t-критерию Стьюдента. 

Незначимость модели может объясняться тем, что индекс политической 

стабильности не отражает реального влияния событий, происходивших в Венесуэле в 

2014-2015 гг., на деятельность компаний и экономики в целом, т.е. выбранный регрессор, 

рассчитываемый Всемирным банком, оказался незначимым. 

Для подтверждения гипотезы о влиянии политического риска на рыночное 

равновесие обратимся к методу графического анализа. На рисунке 4 видно, что падение 

операционной прибыли PDVSA действительно пришлось на период нестабильной 

политической обстановки (2014-2016 гг.).  

Разумеется, на сокращение прибыли PDVSA оказало влияние и падение цен на 

нефть в 2014 году. Однако большая часть нефтедобывающих компаний во всем мире в 

2015 году вернулась к докризисным показателям прибыли, в то время как падение 

прибыли PDVSA достигло рекордных значений к 2016 году. 

Политический риск спровоцировал, прежде всего, резкое падение спроса на 

венесуэльскую нефть, поскольку США как основной потребитель венесуэльской нефти, на 
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которого в 2013 году приходилось больше половины экспорта нефти Венесуэлы, 

сократили импорт из Венесуэлы более чем в 3 раза [9, с. 185].  

 

 

Рисунок 4 - Операционная прибыль PDVSA за период 2007 - 2016 гг., млн долл. США 

Источник: составлено автором по данным: 

http://www.pdvsa.com/index.php?option=com_content&view=article&id=6538&Itemid=1186&

lang=es (дата обращения: 03.02.2022) 

Обобщая вышесказанное, необходимо отметить, что помимо соотношения спроса и 

предложения, а также специфики конкурентной среды, фактором, определяющим 

рыночное равновесие, следует считать политические риски. 

Механизм их влияния можно рассмотреть на примере последствий политического 

кризиса Венесуэлы для нефтяной промышленности страны. Так, в ходе исследования 

выявлено, что политика правительства Венесуэлы с 2014 по настоящее время привела 

экономику страны, а особенно, нефтяную отрасль, в состояние глубокого кризиса.  

Политические риски стали, в числе прочего, причиной упадка фундамента 

экономики Венесуэлы – деятельности государственной нефтяной компании PDVSA. 

Предложенная автором модель оказалась неадекватной по причине незначимости 

выбранного регрессора, рассчитываемого Всемирным банком, что позволяет говорить об 

определенных сложностях количественной оценки политических рисков. При этом анализ 

финансовых отчетов PDVSA позволил выявить, что операционная прибыль компании 

достигла рекордно низких значений после событий 2015 года, а нефтедобывающие 
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мощности компании сократились более чем на 80%, что позволяет говорить о 

гипертрофированном влиянии политических рисков на рыночное равновесие, причем не 

только на уровне рассматриваемой отрасли, но и на региональном, и мировом уровнях, 

поскольку Венесуэла выступает значимым игроком на мировом нефтяном рынке. 
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КИТАЙСКИЕ СТРАТАГЕМЫ В ПРАКТИКЕ СОВРЕМЕННЫХ КОМПАНИЙ 

 

Аннотация: В данной статье раскрывается такое понятие, как стратагемы и их 

использование для ведения стратегического менеджмента.  

Целью исследования является ответ на вопрос: «Как именно китайские стратагемы 

помогают в практике современных компаний?». Чтобы четко и ёмко ответить на 

поставленный вопрос, необходимо выяснить, что же такое стратагемы и какими методами 

их изучения  стоит воспользоваться.  

Так, китайские стратагемы были выделены как объект исследования, в то время как их  

использование современными компаниями стало предметом исследования. Для 

полномерного изучения и раскрытия объекта и предмета за основу был взят трактат «36 

китайских стратагем». Работа с ним стала, пожалуй, самой важной частью исследования. 

Для детального изучения темы и достижения цели исследования было решено 

воспользоваться такими методами познания, как моделирование и описание.  

Китайские стратагемы позволяют нивелировать недочеты стратегического 

менеджмента и находить новые пути развития компаний за счёт ожесточения 

конкуренции, и, как следствие, использования жестких, тщательно продуманных способов 

продвижения. 

 

Ключевые слова: стратагема, помощь от стратагем, стратегический менеджмент, 

недостатки стратегического менеджмента, конкуренция. 

Keywords: stratagem, help from stratagems, strategic management, disadvantages of 

strategic management, competition. 

 

Введение 

Как известно, стратегический менеджмент – это вид управленческой деятельности, 

который связан с постановкой долгосрочных целей и задач, а также включающий в себя 

поддержание взаимодействия организации с её окружением. Данная стратегия позволяет 

компаниям добиваться намеченных планов, соответствовать их внутреннему потенциалу, 
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сохранять гибкость и восприимчивость к внешним требованиям рынка. Однако за 

кажущейся, на первый взгляд, беспрекословной надежностью этой стратегии скрываются 

свои недостатки.  

Так, например, стратегический менеджмент не может более точно спрогнозировать 

будущее. Это значительно затрудняет разработку и реализацию намеченных планов. 

Кроме того, данный вид управленческой деятельности за неимением описательной теории 

не способен предоставить эффективные решения проблем, возникающих при 

непредвиденных обстоятельствах. Именно поэтому организациям нередко приходится 

использовать обходные и нестандартные пути решения появившихся трудностей, при 

этом максимально нивелируя недочеты стратегического менеджмента.  

Так, многие организации прибегают к использованию древних китайских 

стратагем. На данный момент они до сих пор остаются популярными, актуальными и 

эффективными. Тема исследования стратагем и их использования является достаточно 

актуальной, так как изучение и возможное использование практик и методов других стран 

поможет организациям не только значительно повысить уровень своей эффективности, но 

и обойти своих конкурентов. Но как именно китайские стратагемы помогают в практике 

современных компаний? Ответ на этот вопрос нам и предстоит найти в данной статье. 

 

Что такое стратагемы? 

Прежде чем ответить на поставленный вопрос, раскроем понятие «стратагема» – это 

тщательно просчитанная и распланированная последовательность действий, 

направленных на решение поставленной задачи, достижение личной цели с учётом 

психологических особенностей человека при взаимодействии (чаще всего конфронтации) 

с ним, а также эффективное разрешение конфликтных ситуаций. Иначе говоря, это 

хитроумный план, оригинальный путь к достижению целей. 

Впервые стратагемы были изложены в трактате «36 китайских стратагем», 

являющимся древнейшим и одним из самых уникальных потерянных китайских 

произведений. Написанное китайскими мудрецами и полководцами, изначально оно 

являлось своеобразным пособием для воина. Стратагемы моделируют определенную 

конфликтную ситуацию и приводят способы и советы по их разрешению. Так, 36 

универсальных ситуаций вместили в себя все тонкости и грани человеческого общения и 

взаимодействия. Долгое время этот трактат считался источником великой китайской 

мудрости, а потому был скрыт от простых людей и являлся своеобразной привилегией для 
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военачальников. Трактат стал общедоступным лишь в 1941 году благодаря культурной 

революции. 

 Важно упомянуть, что китайские стратагемы остаются довольно популярными и 

востребованными и по сей день. Так, некоторые крупные корпорации используют древний 

трактат как обучающее пособие для своих сотрудников. Данная практика позволяет 

выявлять самых эффективных работников, отсеивая непригодных, тем самым значительно 

повышая возможность успешного прогнозирования будущего. 

 

Примеры стратагем и их применение в практике современных компаний 

Зачастую деятельность компаний на рынке и впрямь похожа на сражение, требующее 

применения тщательно продуманных тактик и, порою, не совсем честных методов. Здесь, 

в качестве таких тактик и методов и выступают стратагемы. Каждые из них уникальны и 

предназначены под определенную конфликтную ситуацию: стратагемы против 

превосходящего или равного по силам противника, против прямой атаки оппонента, для 

запутывания, для достижения преимущества над более слабым врагом или для выхода из 

патовой ситуации. Каждая стратагема – это алгоритм определенных, четких действий, 

учитывающий психологию, слабые места противника и саму ситуацию. 

Разберем следующие примеры стратагем, чтобы понять, как они помогают компаниям 

конкурировать между собой и занимать высокие позиции на рынке: 

1. Стратагема «Возвращенный шпион». 

Данная стратагема построена на взаимосвязи последовательно срабатывающих 

ловушек. Задача стратега, её применяющего, - использовать вражеского шпиона против 

самого заславшего его конкурента. 

Смоделируем ситуацию: сотрудник компании «Б» устраивается в компанию «А» в 

качестве аналитика, но тайно действует как шпион. Он собирает подробную информацию 

о компании «А»: её деятельности, слабых местах, финансах, стратегиях, секретные 

данные. Получив всё необходимое, шпион докладывает обо всём компании «Б». Однако 

узнав, кем на самом деле является новый сотрудник, компания «А» не увольняет его, а 

сообщает лишь выгодную лично ей информацию, без потерь более ценных данных. 

Тем самым, компания «Б» за неимением достаточной информации не способна 

составить более полную картину о структуре и деятельности компании «А», что 

способствует выигрышному положению второй. 
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2. Стратагема «Убей чужим ножом». 

Эта стратагема предполагает действие чужими руками. Существует два варианта ее 

толкования и применения: 

1. Привлечение и использование третей силы для достижения целей, при том, что эта 

третья сила не будет подозревать о своей причастности в устранении конкурента. В 

противном случае, она станет еще одним таким же конкурентом.  

2. Устранение оппонента чужими силами. Используемое лицо также не подозревает о 

своей причастности, при этом «использующий» субъект кажется безучастным.  

Смоделируем ситуацию: Компания «М» намеревается приобрести земельный участок, 

за который владелец просит 500 млн. руб. Неизвестно, возможно ли договориться с 

продавцом о торге. И тогда компания «М», с целью собрать больше информации о 

владельце, отправляет к нему своего человека, который представляется покупателем. 

Следом — еще одного. 

Таким образом, компания «М»  сможет узнать об интересующем их продавце 

достаточно информации, на основе которой она составит правильную стратегию торга с 

ним. 

3. Стратагема «Извлеки результат из пустоты». 

Суть этой стратагемы – получение от оппонента реальных результатов без 

прикладывания усилий. Иначе говоря – это простой обман. Вот несколько способов его 

исполнения по трактату: 

1. Заставить противника обнаружить обман. Вследствие чего он не станет 

воспринимать ваши следующие слова всерьёз, так как будет чувствовать очередной 

«видимый» подвох. Это отличный способ исказить картину мира оппонента, из-за чего не 

сможет трезво оценить сложившуюся ситуацию. 

2. Еще один способ – это показательное превосходство за счет несуществующих 

преимуществ.  

3. И, наконец, гиперболизация чего-то несущественного. 

Смоделируем ситуацию: организация «А», значительно уступающая по размерам и 

массовости, конкурирует с более старой и крупной организацией «Б». Организация «А» 

решает направить сообщение в СМИ и своим клиентам о запуске новой технологичной 

продукции, причем это, якобы, позволит значительно снизить стоимость товара 

предыдущей версии и запустить новую линейку в продажу. Организация «А» устраивает 

экскурсию по своему предприятию, демонстрируя новое дорогое оборудование и процесс 
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производства. Узнав об «успехах» своего конкурента, организация «Б» закупает гораздо 

больше оборудования, претерпевает убытки, ухудшается в качестве своего производства 

и, тем самым, теряет своих клиентов. В это время организация «А» уже перепродала 

закупленное якобы новое оборудование и продолжает работать по старой технологии, при 

этом захватив часть рынка своего оппонента. 

4. Стратагема «Кружной путь». 

Ее назначение заключается в том, чтобы пошатнуть бдительность оппонента и 

сконфузить его неожиданным действием, которое перевесит чашу весов в сторону 

«нападавшего». 

Смоделируем ситуацию: организация «Д» планирует заключить крупный выгодный 

контракт, на который претендуют и её конкуренты. Чтобы сохранить секретность важных 

переговоров, для отвлечения внимания на себя, организация «Д» решает вести открытые 

переговоры с более мелкими клиентами. Как только переговоры по заключению контракта 

подходят к концу, организация «Д» неожиданно оповещает о своих тайных переговорах. 

Тем самым, организация «Д» остается в выигрыше. 

5. Стратагема «Скрой кинжал за улыбкой». 

Данная стратагема считается негласным правилом любого бизнеса. Её суть 

заключается в поддерживании дружественных отношений с конкурентными компаниями 

без открытой конфронтации, даже если намерения компании далеко не благие.  

Смоделируем ситуацию: у фирмы «С» есть клиент, часто отправляющий запросы о 

скидке. Фирме «С»  это не выгодно, поэтому она не торопится предоставлять эту скидку. 

Вместо этого, фирма «С»  сделала праздничный подарок своему клиенту в виде 

бесплатного технического обслуживания на целый месяц. Однако на следующий же месяц 

она резко повысила цену на предоставляемые услуги. 

6. Стратагема «Уведи овцу легкой рукой». 

Данная стратегия построена на основе принципа «бери всё, что плохо лежит». Так 

компании находят любые способы извлечь даже самую мизерную выгоду и использовать 

малейшие ошибки своего оппонента против него самого, тем самым ударив по нему с 

двойной силой. Главное условие – не быть пойманным. 

Смоделируем ситуацию: Компания «В» организовала в своем отделе продаж 

выгодные, комфортные рабочие условия для сотрудников и начала перенимать на работу 

менеджеров своих оппонентов. Причем она не повышала зарплату. Вместо этого она 

поощряла неформальные действия сотрудников, давала отгулы после Дня рождения. Как 
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итог – все самые ценные кадры устроились в компанию «В», в то время как конкуренты 

остались ни с чем. 

 

Далее рассмотрим применение некоторых из данных стратагем в практике 

современных компаний. В качестве первого примера рассмотрим сеть магазинов 

«Пятерочка», которая пользуется стратагемой «Убей чужим ножом». Суть стратегии их 

поведения на рынке заключается в том, чтобы предложить конкуренту то, в чем он 

испытывает необходимость, а затем воспользоваться его «помощью». Так, «Пятерочка» 

предлагала местным магазинам инвестиции, а взамен они должны были использовать её 

бренд. Тем самым, рассматриваемая компания находилась в выигрыше, а её конкуренты 

остались в зависимости от неё. 

Весьма эффективно стратагемой «Извлеки результат из пустоты» пользуется 

авиакомпания «Уральские авиалинии». Она создает видимость деятельности для 

конкурентов, которые ошибочно принимают ее за истину, в то время как рассматриваемая 

компания реализует преимущество в своем настоящем, основном направлении. 

Рассмотрим компанию «Юкос», которая в свое время успешно пользовалась 

стратагемой «Кружной путь». Эта компания известна своими судебными 

разбирательствами. Именно из-за них можно говорить об использовании  этой компанией 

вышеизложенной стратагемы. «Юкос» концентрировала внимание конкурентов на 

ложной задаче. Затем, когда противники потеряли бдительность, она демонстрировала 

свои истинные цели и намерения. В итоге сконфуженные оппоненты, осознав, что стали 

обманутыми, были вынуждены изменить стратегию своего поведения, которая оказалась 

неудачной и привела их к провалу, а «Юкос» - к выигрышу. 

В качестве примера применения стратагемы «Скрой кинжал за улыбкой» в 

современных условиях возьмем тактику обхода конкурентов у туристической компании 

«Фонд мира», а именно её комплекс услуг «всё включено». Данная тактика заключается в 

том, чтобы объединить разные услуги в одно целое или же наоборот - разделить 

продукцию, являющейся единой, на отдельные части.  Это очень эффективно привлекает 

потенциальных клиентов, так как покупатели иначе рассматривают имеющиеся у них 

альтернативы и ценность тех или иных предложений. В рассматриваемом примере «Фонд 

мира», используя пакет услуг «всё включено», предоставляет якобы самое выгодное 

предложение, которое позволит сэкономить деньги и время на поиски, но в результате 
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клиент тратит большую сумму, хотя мог бы найти билеты, гостиницы и экскурсии 

отдельно, но дешевле. 

В использовании стратагемы «Уведи овцу легкой рукой» преуспел концерн 

«АвтоВАЗ». Эта стратегия весьма активно используется между конкурирующими 

российскими компаниями. Суть поведения «АвтоВАЗа» заключается в том, что компания 

избегает открытой конфронтации с оппонентами, но при этом она воздействует на их 

конкурентное преимущество. Это ослабляет конкурентов и позволяет «АвтоВАЗу» 

использовать данную ситуацию в свою пользу. Всё достигается за счет того, что компания 

всячески старается блокировать доступ поставщиков Б/У иномарок к покупателям с 

помощью господдержки собственного производства. 

Заключение 

Итак, разобрав примеры и смоделировав ситуации, мы выяснили, что даже столь 

древний трактат не утратил своей актуальности и по сей день, а потому китайские 

стратагемы являются одними из самых эффективных инструментов развития компаний. 

Они позволяют организациям находить новые пути и способы продвижения, расширения 

и повышения карьерного роста за счёт ожесточения конкуренции, которое предполагает 

использование жестких, тщательно продуманных и в какой-то степени не самых честных 

способов продвижения, однако именно благодаря им многие компании смогли вырваться 

далеко вперед, оставив позади переигранных конкурентов. Кроме того, стратагемы 

позволяют нивелировать недостатки стратегического менеджмента, а именно справляться 

с непредвиденными обстоятельствами и трудностями за счет жёсткой практики обхода 

конкурентов и решения проблем.  
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ПРОБЛЕМЫ АНТИМОНОПОЛЬНОГО РЕГУЛИРОВАНИЯ РЫНКОВ В 

УСЛОВИЯХ ЦИФРОВИЗАЦИИ 

 

Аннотация: Антимонопольная политика непосредственно влияет на социальное и 

экономическое развитие страны: объём производства продукта, производительность 

труда, прибыль различных компаний и уплата ими налогов, размеры вложений капитала, 

рост экономики, а также конкурентоспособность хозяйствующих субъектов на 

международных рынках. Помимо всего этого, конкурентные правила необходимо 

применять таким образом, чтобы они стимулировали и благосостояние потребителей, и 

эффективное перераспределение ресурсов, а также нужно содействовать росту экономики 

государства в целом и решению социально-экономических и других проблем. 

Актуальность исследования антимонопольного регулирования обосновывается тем, 

что в современной России антимонопольные запреты являются эффективным средством 

контроля защиты конкуренции на товарных, финансовых рынках, в сфере деятельности 

субъектов естественных монополий и рекламы, а также регулируют правоотношения в 

законодательстве РФ о контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для 

обеспечения государственных и муниципальных нужд. 

 

Ключевые слова: антимонопольные запреты, конкуренция, хозяйствующий 

суюъект, антимонопольное регулирование, картель, цифровизация, виды рынков. 
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В постковидный период в эпоху стремительного развития IT- сферы связанный с 

ослаблением экономики многих развитых стран после пандемии необходимо уделить 

внимание антимонопольной политике Российской Федерации в отношении гигантскиз 

цифровых платформ,осуществялющих свою деятельность на территории РФ. 

Развитие цифровой экономики предполагает в значительной мере новое понимание 

социально-экономических и правовых процессов, что означает понимание не только 
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реальных социальных процессов, реализуемых в цифровой форме, но и, главным образом, 

правовой формы социальных процессов в условиях их цифровизации. 

Принимая во внимание «Стратегию развития информационного общества в 

Российской Федерации на 2017-2030 годы»  [1], в распоряжении Правительства РФ от 

28.07.2017 N 1632-р "Об утверждении программы «Цифровая экономика Российской 

Федерации» [2] цифровая экономика рассматривалась в качестве хозяйственной 

деятельности, ключевым фактором производства в которой являлись данные в цифровой 

форме, способствующей формированию информационного пространства с учетом 

потребностей граждан и общества в получении качественных и достоверных сведений, 

развитию информационной инфраструктуры Российской Федерации, созданию и 

применению российских информационно-телекоммуникационных технологий, а также 

формированию новой технологической основы для социальной и экономической сферы. 

Именно деятельностный аспект в виде оборота цифровых объектов гражданских 

прав с использованием соответствующих технологий является главным в цифровой 

экономике, в связи с чем распоряжением Правительства РФ от 28.07.2017 N 1632-р ее 

структурирование предполагалось осуществлять ничений по оборотоспособными 

нескольким кроме уровням: гражданских рынки и должен отрасли закон экономики 

(данные сферы федерального деятельности), отношений где акцент осуществляется 

товаров взаимодействие системы конкретных антимонопольного субъектов 

(взаимодействия поставщиков и среда потребителей таком товаров, экономики работ и 

взаимодействие услуг); помощью платформы и акцент технологии, бизнеса где систему 

формируются правовых компетенции обеспечения для помощью развития права рынков и 

специально отраслей имущественных экономики (регулирования сфер электронной 

деятельности); экономики среда, этих которая прав создает цифровизации условия 

деятельности для обмена развития субъектов платформ и систему технологий и прямо 

эффективного виде взаимодействия силу субъектов закона рынков и вторую отраслей 

содержание экономики (взаимодействие сфер прав деятельности) и конкуренции 

охватывает потребителей нормативное зрения регулирование, регулирования 

информационную отвечающей инфраструктуру, оборотоспособными кадры и определены 

информационную очень безопасность. 

В законодательстве в сфере цифровойэкономики в контексте экономики 

отношений акцент экономики делается на федеральное использование гражданского 

программного обеспечения, а механизмы на правоотношенияразличных товаров, 
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нормативных услугах и консолидированных сервисах, которые реализуются посредством 

коммерции электронного консолидированной бизнеса, признании электронной условия 

коммерции[3]. 

Но время консолидированной механизмы точки правовых зрения признакам на 

которой то, правилам что цифровых составляет вторую суть использовании цифровой 

является экономики и экономики какие потребителей правовые соответствии механизмы 

цифровой должны только быть товарах использованы понятием для консолидированной 

регулирования доктрине отношений в системы этих позволяет условиях, в 

взаимодействия доктрине гражданского пока работа не права сложилось. 

В цифровые таком определенные контексте прав для оборот целей части дискуссии 

о платформ цифровизации пока экономической дополнен деятельности описываемый 

очень иные важно прав определить законодательства объект конкуренции 

правоотношения, вайпан применительно к закона конкуренции товара традиционно 

законом описываемый отношений понятием "законодательства товар", имущественных 

под совершения которым уровням понимается какие объект таком гражданских 

безопасность прав (в нормативное том кроме числе настоящее работа, рынков услуга, 

оборот включая особенности финансовую таких услугу), признаки предназначенный 

рынки для содержание продажи, права обмена определенные или определены иного 

традиционно введения в рынков оборот (п. 1 которой ст. 4 поставщиков Закона о 

законодательства конкуренции). 

В правоотношения настоящее регулирования время закона цифровые форме права 

развития уже электронной включены в числе систему отраслей объектов определяются 

гражданских права прав в норм виде совершения разновидности правами имущественных 

права прав (законе ст. 129 цифровых ГК использовании РФ) и электронных ГК примеру 

РФ задачей дополнен цифровыми ст. 141.1 "таком Цифровые проблемой права", 

коммерции что субъектов позволяет проблемой говорить о гражданских законодательном 

этим признании развития цифровых соответственно прав числе как главной особой форме 

разновидности которых объекта цифровых гражданских федерального прав с бизнеса 

точки задачей зрения цифровые гражданского развития законодательства и использованы 

товара в определенные контексте российской антимонопольного особой законодательства. 

сложилось Кроме информационной того, в правового ст. 160, 309, 434 

информационную ГК закона РФ (в цифровизации ред. настоящее Федерального 

нейротехноло закона информационной от 18.03.2019 N 34-форме ФЗ «О 
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оборотоспособными внесении отношений изменений в осуществления части большие 

первую, кадры вторую и гражданских статью 1124 электронной части прав третьей 

обеспечения Гражданского признаются кодекса изменений Российской прав Федерации» 

[4, ст. 1124 ГК РФ] экономической определены технологии особенности специально 

совершения конкуренции сделок в применительно цифровой цифровыми форме, т.е. с 

говорить помощью специально электронных и дополнен иных гражданского технических 

изменений средств (т.е. является цифровой деятельности технологии). 

Названное подтверждает проблему  оборота цифровых товаров и прав пока в виде 

силу сложившихся особенностей  ограничений оборотоспособности объектов 

гражданских  гражданских прав и обязанностей. Проблемой здесь является то 

обстоятельство, что в ст. 141.1 ГК РФ цифровыми правами признаются названные в таком 

качестве в законе обязательственные и иные права, содержание и условия осуществления 

которых определяются в соответствии с правилами информационной системы, 

отвечающей установленным законом признакам. Соответственно, закон должен не только 

специально назвать определенные права цифровыми, но прямо выделить признаки 

информационной системы, по правилам которой эти права признаются 

оборотоспособными. 

В информационную эпоху в связи главной задачей явялется опредление  

нормативно- правового регулирования цифровых прав и обязанностей всех участиков 

(субъектов) рынка в сфере  регулирования  массива цифровой информации, а также 

должны быть установлены правила использования таких категорий как: Big Data большие; 

быть нейротехнологии и искусственный интеллект; системы распределенного реестра; 

компоненты робототехники и сенсорика; технологии беспроводной связи; технологии 

виртуальной и дополненной реальностей. 

В отраслевом аспекте набор таких категорий будет различаться и обуславливаться 

секторальными особенностями. К примеру, в сфере финансового рынка в дополнение к 

вышеназванным к средствам цифровизации следует отнести мобильные технологии, 

биометрию, облачные технологии. В сфере антимонопольного регулирования в 

приоритете будут коллективные (групповые) модели поведения, бизнес-стратегии, 

сетевые эффекты, ценовые алгоритмы и роботизация бизнес-процессов 

После принятия Верховным Судом РФ Постановления Пленума регулирующего 

антимонопольное законодательство правоприменителям окрылась масса возмозжностей 

для защиты своих интересов и были конкретизированы некоторые спорные аспекты 
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антимонопольного законодательства, а именно: распределили бремя доказывания между 

участниками рынка и ФАС, запретили привлекать предпринимателей к ответственности 

по формальным критериям, усложнили наказание за картели и в целом ВС РФ предписал 

судам внимательнее, пристальнее изучать каждый антимонопольный спор. Именно это 

привело к возбуждению громких процессов против монополистов на экономическом 

рынке РФ, поскольку судебная практика по данным делам крайне неоднородная. 

Рассмотрим несколько наиболее громких судебных процессов против IT- 

монополистов в РФ. 

В апреле 2021 года ФАС возбудила дело о нарушении антимонопольного 

законодательства в отношении Google. 

Служба установила, что правила, связанные с формированием, приостановлением, 

блокировками аккаунтов и обращения контента пользователей на Youtube являются 

непрозрачными, необъективными и непредсказуемыми. Это приводит к внезапным 

блокировкам и удалению аккаунтов пользователей без предупреждения и обоснования 

действий. ФАС России установила, что такое поведение ущемляет интересы 

пользователей, а также ограничивает конкуренцию на смежных рынках. 

Согласно части 1 статьи 10 Закона о защите конкуренции запрещаются действия 

(бездействие) занимающего доминирующее положение хозяйствующего субъекта, 

результатом которых являются или могут являться недопущение, ограничение, 

устранение конкуренции и (или) ущемление интересов других лиц (хозяйствующих 

субъектов) в сфере предпринимательской деятельности либо неопределенного круга 

потребителей. 
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Аннотация: В данной статье автор рассматривает институт заранее оцененных 

убытки таких западноевропейских стран как Англий, Франция, Германия. 

Рассматриваются особенного законодательного закрепления соответствующих норм, а 

также их различия и сходства между собой, а также отметим общие черты с российским 

доктринальным представлением данного института. 
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В данной статье рассмотрим институт заранее оцененных убытков в таких 

западноевропейских странах как Англия, Германия и Франция. Рассмотрим, как 

гражданского законодательство закрепляет данные нормы, особенности их применения на 

практике. 

Начнем с рассмотрения такой правовой конструкции как английские liquidated 

damages, поскольку самые ранние упоминания и правила определения условий заранее 

оцененных убытков можно встретить в судебных актах начала девятнадцатого века. 

Отличительной особенностью данного института является прецедентный характер его 

закрепления, в отличие от права ФРГ и Франции.  

В английском гражданском праве согласование заранее оценённых убытков играет 

важнейшую роль при заключение договорных отношений, поскольку применение 

штрафов находится под запретом. Принцип свободы договора в английском праве 

сводится к тому, что лицо чье право нарушено, вправе требовать компенсации убытков, 

однако оно не имеет право понуждать контрагента к исполнению принятых на себя 

обязательств угрожая применением штрафных санкций. В случае если сторонами при 
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установлении договорных отношений будут включены условия о применении штрафов, 

он, по усмотрению суда, будет выплачен в размере понесенных убытков, либо договор 

будет признан действительным полностью или в части [1, с.144]. Помимо этого, стороны 

при заключении договора должны предпринять все необходимые и достаточные меры для 

предварительного подсчета предполагаемых убытков, чтобы в будущем при 

возникновении споров не возникло препятствий для их взыскания.  

Характеризуя английские liquidated damages необходимо описать условия их 

применения на практике, сложившиеся в судебной практике. Основываясь на прецеденте 

«Hadleyv. Baxendale» [2] одним из условий применения заранее оцененных убытков 

является их предвидимость. Суть данного условия сводится к тому, что расчет так 

называемых liquidated damages должен быть произведен из соображений, что на этапе 

заключения договора хозяйствующими субъектами убытки будут ими согласованы, как 

один из вариантов неисполнения обязательств, а также что они могут возникнуть из 

обычного положения вещей. 

Следующим условием применения заранее оцененных убытков, исходя из анализа 

ряда английский прецедентов, является дифференциация при согласования договорных 

условий. Идея данного условия сводится к тому, что предварительный расчет убытков 

следует применять к нарушению отдельных обязательств, а не для нарушения или 

неисполнения договора в целом.  

Еще одно условие применения liquidated damages было продемонстрировано в 

решении Апелляционного суда Англии и Уэльса «El Makdessi v. Cavendish Square 

Holdings» [3], согласно которому заранее оцененные убытки должны иметь разумную 

оценку, поскольку не могут представлять необоснованную и непомерную сумму 

возмещения. 

Далее рассмотрим немецкие pauschalierung von schadensersatzansprüchen. 

Германское гражданское уложение, также, как и английское право и гражданское право 

РФ различается штрафы и заранее оцененные убытки, признавая последние минимальной 

суммой компенсации [4, с.76], в случае нарушения договорных обязательств. При всем 

при этом законом ФРГ предусмотрена возможность ограничения размера только штрафа, 

но не pauschalierung von schadensersatzansprüchen если они только они не будут играть 

роль штрафа. 
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Отличительной чертой немецкого законодательства является то, что лицо чьи права 

были нарушены ввиду не исполнения договорных обязательств, в первую очередь обязано 

предпринять необходимые меры для исполнения в натуре. Для этого сторона чьи права 

были нарушены должна установить дополнительный срок для исполнения обязательств и 

только в случае если обязательно не было исполнено еще раз, у потерпевшей стороны 

возникает право на взыскание полученных убытков. Если данное право будет 

реализовано, то утрачивается право требования исполнения в натуре.  

Стоит обратить особенно внимание на то, что законодательство Германии о заранее 

оцененных убытках и неустойки понимается ровно также, как и в научных трудах авторов 

отечественной цивилистики. Так законодательные органы ФРГ под pauschalierung von 

schadensersatzansprüchen понимают округленную сумму предполагаемых убытков, а также 

один из вариантов компенсации потерь кредитора, который связан, в том числе, со 

снижением стоимости предоставления взамен предмета договора. При всем при этом 

размер компенсируемых убытков не может превышать убытки, которые могут возникнуть 

из обычного положения вещей. В случае если судом будет установлена несоразмерность 

заранее оцененных убытков по сравнению с предвидимыми убытками, данное договорное 

условие будет признано недействительным. 

Исходя из общего анализа законодательства ФРГ можно прийти к выводу о том, 

что взыскание убытков, не важно каких, является лишь факультативных способом 

правовой защиты лиц, вступивших в договорные отношения и используется в ситуациях, 

когда средства обязывания должника исполнить обязательство оказались неэффективны.  

В этом заключается основное отличие права Англии от Германии, поскольку для 

английского права основным значением является не содержание самого обязательства, а 

правовая защита в случае его не исполнения, в то время как для германского право 

ситуация противоположная, основанной его целью является получения исполнения в 

натуре и способы понуждения контрагента к этому, и только в случае если не один из 

механизмов принуждения не сработал применяются иные способы восстановления 

нарушенного интереса.  

Перейдем к рассмотрению института заранее оцененных убытков по праву 

Франции. В гражданском кодексе Франции понятие о штрафах (clause penale) 

рассматривается как английские liquidated damages, за исключение того, что, если они 

согласованы сторонами в договоре, ни у суда, ни у тем более сторон нет права на 
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изменении этой заранее согласованной суммы. Поэтому далее по тексту французский 

институт заранее оцененных убытков будет именоваться как штраф или штрафная 

оговорка. Согласно французской доктрине штрафная оговорка может иметь одну из 

следующих функций: заранее оценить размер возможных убытков, дабы в будущем 

устранить проблему их расчетов; ограничить объем ответственности сторон; побудить 

должника к исполнению обязательств.  

Рассмотри данные функции по порядку. Первая функция описываемого института 

подразумевает, что согласованный сторонами штраф не подлежит изменению. Однако не 

стоит полагает, что данное условие ущемляет права и интересы обязанного лица, 

поскольку особенностью данного штрафа является вариативность, которая заключается в 

том, что при согласовании размеров предполагаемых убытков согласовывается их нижний 

и верхний предел, тем самым соблюдая интересы участников правоотношений. При всем, 

при этом не смотря на законодательный запрет изменения согласованного штрафа, 

Гражданский кодекс Франции не защищает лицо допустившее нарушение обязательств от 

последствий, вызванных его умышленными действиями.  

Следующая функция присущая французским clause penale заключается в том, что, 

не смотря на их согласование договоре, это никак не ограничивает лицо чье право 

нарушено требовать исполнения обязательства в натуре, поскольку обязанности должника 

оплатить штраф или выполнить принятое на себя обязательство в натуре не является для 

него альтернативными.  

Функция принуждения должника к исполнению крайне противоречива и в целом 

противоречит законодательству поскольку изменить согласованную сторонами сумму 

штрафа. Речь в данном случае идет о сторонах договорных отношений, находящихся в 

неравных положениях, дабы не допустить злоупотребления с сильной стороны. Так было 

установлено, что судья может изменить размер штрафа как большую, так и в меньшую 

сторону по своей инициативе, если она неадекватно мала или чересчур велика. Наличие в 

договоре запрещающих это условий, считаются не включёнными договор.  

Проведя анализ Кодекса Наполеона он же Гражданской кодекс Франции, мы 

приходим к выводу о том, что он содержит нормы и штрафах и о заранее оценённых 

убытках [5, с. 394], которые могут быть снижены судом ввиду несоразмерности.  

На основании вышесказанного можно резюмировать, что географические, 

политические и социально-экономические условия развития государств и их 
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правопорядка оказывают весомое влияние на способы и подходы закрепления норм о 

заранее оцененных убытках. Различия заключаются в правовом оформлении данного 

института, связанный с традициями понимания функций гражданского права и степенью 

дозволений сторон при закреплении механизмов договорной ответственности. Помимо 

указанных различий у них много общего, к которым можно отнести субъективный состав, 

сферы применения договорных убытков, цель обособления соответствующих норм, а 

также диспозитивных характер их норм.  
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Аннотация: В данной статье автор проводит правовой анализ таких институт 

заранее оцененных убытков и возмещения потерь. Рассматривается исторических аспект 

развития указанных институтов, закрепление в нормативно-правовых актах, а также чем 

они схожи и чем отличаются. Проводится сравнение в особенностях применения 

соответствующих норм в российском законодательстве и законодательстве зарубежных 

стран с описанием их специфик. 
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убытки; неустойка; убытки; возмещение потерь. 
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Проблематика возмещения убытков по традиции занимает одно из 

главенствующих мест отечественного гражданского права. Только за последние тридцать 

лет было написано порядка восемнадцати диссертационных исследований, однако 

проблематика компенсации именно заранее оцененных убытков косвенно затрагивалась 

только паре из них.  

Лишь в 2017 году А.В. Сятчихиным была написана кандидатская диссертация на 

тему «Заранее оцененные убытки в российском гражданском праве» [1], на основании, 

которой в 2020 году была выпущена одноименная монография, раскрывающая историю 

развития данного института и его сравнительно-правовой анализ со странами 

континентального и общего права. 

Институт возмещения потерь был незнаком отечественному гражданскому праву 

до принятия соответствующих поправок в 2015 года. Институт заранее оцененных 

убытков до сих пор не закреплен в гражданском законодательстве и не может в должной 
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мере применяться субъектами предпринимательской деятельности в хозяйственном 

обороте, не смотря на его довольно продолжительное доктринальное рассмотрение. 

Хочется обратить особое внимание на специфику исторического развития данных 

институтов. Так применение указанных институтов осуждались советскими цивилистами 

поскольку считалось, что он чужероден социалистическому укладу экономики, поскольку 

предоставление некоего эквивалента положительно не сказывалось на исполнение 

договора в натуре тем самым срывая сроки выполнения плана. Необходимо обратить 

внимание, что концепция зачетной неустойки совместно с принципом реального 

исполнения точно соответствовала экономическому характеру того времени.  

При формировании первоначальной редакции Гражданского кодекса, законодатели 

руководствовались разработками советских цивилистов, а это значит, что он впитал в себя 

множество устоев пережитой эпохи, которые никак не вписываются в существующие 

экономические реалии, частности был сохранен принцип реального исполнения 

обязательств.  

Нельзя не согласиться с Артемом Георгиевичем Карапетовым, который в своих 

научных трудах указывал, что если соответствующий предмет нарушенного договора 

может быть исполнен иными лица, у лица чье право было нарушено отсутствует разумные 

основания для обращения в суд с иском о понуждении к исполнению договора, поскольку 

по итогу длительных судебных разбирательств кредитор в попытках добиться исполнения 

судебного решения будет ограничен правом на компенсацию расходов на заключение 

замещающей сделки. Автор указывает, что реализовать это право, лицо чьи права были 

нарушены могло и без судебного разбирательства. В итоге, «результат действий 

кредитора один – происходит исполнение третьим лицом с возложением на должника всех 

финансовых потерь кредитора» [2, с.11]. 

Необходимость внедрения института возмещения потерь в 2015 году был 

обусловлена следующими причинами. Во-первых, это потребностью в создании на 

территории Российской Федерации международного финансового центра. Во-вторых, с 

целью увеличения рынка иностранного капитала, была потребность правового 

закрепления инструмента распределения рисков возможных имущественных потерь 

между сторонами. В-третьих, при развитии рыночных отношений соотношение 

публичных и частных интересов играет важнейшую роль, возникает необходимость 

усиления принципа автономии воли сторон договорных правоотношений. И, в-четвертых, 

данный институт может стать важнейшим элементом структурирования сделок, в качестве 
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правового механизма необходимого для стабилизации нормального развития 

гражданского оборота. 

Помимо перечисленных выше причин, необходимость законодательного 

закрепления института возмещения потерь возникает исходя из огромной практики 

включения сторонами договорных условий направленных на распределение возможных 

рисков от наступления тех или иных обстоятельств или событий. Например, стороны при 

согласовании договорных условий значительно расширяют перечень обстоятельств 

непреодолимой силы, четко регламентируют свои права и обязанности, а также 

применяются институт заранее оцененных убытков, несмотря на то, что данный способ не 

закреплен в гражданском законодательстве, поскольку данный механизм значительно 

упрощает процедуру восстановления имущественного положения кредитора. 

В то же время эффективность данного договорного способа распределения рисков 

субъектов предпринимательской деятельности во многом будет зависеть от 

складывающейся судебной практики по разрешению споров данной категории дел. Может 

возникнуть ситуации, при которые суды будут предъявлять строгие требования, что и в 

случае возмещения недоговорных убытков, а именно доказывание возникших убытков и 

их размеров, а также наличие строгой причинно-следственной связи между нарушением 

договорного обязательства и возникновением убытков и их размеров соответственно. 

Подобный подход, безусловно, будет способствовать снижению ожидаемой 

эффективности нового договорного инструмента распределения рисков.  

В этой связи в целях совершенствования правового регулирования отношений по 

возмещению потерь заслуживает поддержки позиция Л.В. Санниковой, предлагающей 

закрепить презумпцию наступления потерь в определенном сторонами размере в случае 

установления судом факта наступления обстоятельства – основания для их возмещения 

[3]. 

Не смотря на наличие общих исторических корней, функций, целей, условий 

применения и общности подхода к закреплению правовых норм, институты возмещения 

потерь и заранее оцененные убытки не является идентичными правовыми явлениями. 

Различия данных институтов выражается в частности в их правовой природе, в 

возможности ограничения ответственности, в правовых основаниях для предоставления 

возмещения убытков, а также в возможности применения института возмещения потерь 

как способ исчисления убытков.  
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В то же время институт возмещения потерь и заранее оцененные убытки являются 

частью единой системы способов распределения и учета субъектами 

предпринимательской деятельности предвидимых последствий, наравне с гарантиями, 

заверениями об обстоятельствах и отказом от осуществления права. 

Внесение в гражданский кодекс РФ норм о возмещении потерь 

продемонстрировали возможность заимствования норм из других правовых систем и их 

интеграцию в российское право. В связи с чем меняется веками сложившееся 

представления о распределении рисков между субъектами предпринимательской 

деятельности, а также расширяется автономия воли участников гражданского оборота и 

существенно увеличивается возможность договорного регулирования. Данные 

обстоятельства существенным образом повышают привлекательность Российской 

Федерации для привлечения иностранных инвестиций. 

В данному случае нельзя не согласиться с П.В. Хлюстовой, которая в своих 

научных трудах указывает, что наличие в праве иностранных государств правовых 

институтов, вводимых в отечественное гражданское законодательство, никоем образом не 

уменьшает их значение, а наоборот «свидетельствует о качественно новом этапе 

российского договорного права и его сближении с контрактным правом экономически 

развитых государств» [4]. 

Анализируя законодательное закрепление института возмещения потерь, можно 

прийти выводу, что в целом его содержание не претерпело серьезных изменений если 

сравнивать его с зарубежным толкованием за исключением нескольких моментов. А 

именно, в российском законодательстве был сужен субъективный состав, так правом на 

контрактное закрепление договорных условий о возмещении потерь имеют субъекты 

предпринимательской деятельности и стороны корпоративного соглашения или договора 

об отчуждении долей в уставном капитале хозяйственного общества, в том числе 

физические лица. 

 Следующим не маловажным отличием является, ограниченный по сравнение с 

зарубежными странами, перечень оснований для возможности применения института 

возмещения потерь. Так согласно отечественному законодательству основанием будут 

обстоятельства, не связанные с нарушением договорных обязательств, несмотря на то, что 

в зарубежной практике встречаются случаи использование данного инструмента как меры 

гражданской ответственности. 
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 Последнее на что хотелось бы обратить внимание, что Гражданским кодексом РФ 

не предусмотрен правовой механизм ограничения размеров возмещения потерь, тем 

самым подтверждая его предпринимательский характер и почти исключив судебное 

усмотрение при определении суммы возмещения. 

Другими словами, изменение направления развития мер ответственности за 

нарушение договорных отношений связанно с потребностями гражданского оборота в 

правовых механизмах ускоренного восстановления имущественного положения лиц чьи 

права могут быть нарушены в связи с неисполнением или ненадлежащим исполнением 

договорных условий. При всем при этом в условиях конкурентного рынка выплата 

согласованной сторонами денежной суммы выступает наиболее ликвидным способы 

защиты нарушенных прав кредитора. Рецепция правовых норм регулирующих 

возмещение потерь, дает нам надежду о возможности дальнейшего законодательного 

закрепления института заранее оцененных убытков в Гражданском кодексе РФ. 

 

Литература: 

1. Сятчихин, А. В. Заранее оцененные убытки в российском гражданском 

праве: специальность 12.00.03 "Гражданское право; предпринимательское право; 

семейное право; международное частное право»: диссертация на соискание ученой 

степени кандидата юридических наук / Сятчихин Александр Валентинович. – Москва, 

2017. – 261 с. – EDN YOEMMX. 

2. Карапетов А.Г. Иск о присуждении к исполнению обязательства в натуре. 

М.: Статут, 2003. С. 10-11. 

3. Санникова Л.В. Указ. соч. 

4. Хлюстов П.В. Пять инструментов договорного права // ЭЖ-Юрист, 2016. № 

 

 

  



 
 

 

 
 

117 Научный журнал «Инновации. Наука. Образование» 

Индексация в РИНЦ 

н 

Инновации. Наука. Образование 

Фролова Татьяна Юрьевна 

Магистрант 

Тольяттинский государственный университет 

 

 

ПРОЦЕДУРА МЕДИАЦИИ В РОССИИ И ЗА РУБЕЖОМ 

 

Аннотация.  Институт медиации прошел долгий путь развития, прежде чем был 

урегулирован на законодательной основе, и все еще далек от совершенства. Многие 

проблемы препятствуют эффективному использованию посредничества. Это учреждение 

не может в полной мере выполнять возложенные на него задачи. Медиация имеет 

большой потенциал стать реальной альтернативой и в то же время эффективным способом 

разрешения споров в России, что подтверждается примерами законодательства других 

стран и практикой его применения. 

 

Ключевые слова: медиация, посредничество, примирение, альтернативные 

способы разрешения споров. 

Keywords: mediation, mediation, reconciliation, alternative dispute resolution methods. 

 

В начале 21 века слабость судебной системы России привела многих ученых-

юристов к идее внедрения в правовое поле альтернативного способа урегулирования 

коммерческих споров между предпринимателями - медиации. Учитывая, что российская 

правовая система относится к романо-германской семье, внедрение процедуры медиации 

требовало принятие специального федерального закона.  

 Основы процедуры медиации в России были установлены Федеральный закон от 

27 июля 2010 г. № 193-ФЗ «Об альтернативной процедуре урегулирования споров с 

участием посредника (процедуре медиации)», который вступил в силу 1 января 2011 года 

[1]. 

Принятый закон был воспринят как победа как в международном, так и в 

российском сообществах медиаторов. Однако, формулировки законодательства создавали 

множество препятствий для фактического осуществления норм закона. Кроме того, 

осведомленность общественности о новом законодательстве и возможностях, которые оно 

предоставляет, была практически нулевой. Несмотря на признание перегруженной 
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судебной системой того, что посредничество значительно сократило бы отставание и 

помогло сторонам найти устойчивое решение, тяжущиеся стороны не смогли 

воспользоваться этой возможностью [2, с. 23]. 

Процедура медиации, согласно указанному закону, – это способ урегулирования 

споров при содействии медиатора на основе добровольного согласия сторон в целях 

достижения ими взаимоприемлемого решения. Процедура медиации проводится при 

взаимном волеизъявлении сторон на основе принципов добровольности, 

конфиденциальности, сотрудничества и равноправия сторон, беспристрастности и 

независимости медиатора. 

Российский закон о медиации предполагает только один способ урегулирования 

спора – участие в процедуре профессионального или непрофессионального медиатора 

(посредника). Тогда как законодательство зарубежных стран закрепляет различные виды и 

механизмы медиации. Рассмотрим основы применения процедуры медиации в некоторых 

зарубежных странах. 

Например, итальянский опыт регулирования медиации дает всестороннее 

представление о различных видах медиации и эффективности различных механизмов 

медиации, применяемых с течением времени. С конца 1990-х по 2016 год Италия прошла 

пять различных этапов регулирования посредничества: 

- Добровольная медиация без регулирования поставщиков посреднических услуг; 

- Добровольное посредничество перед аккредитованными поставщиками 

посреднических услуг в корпоративных спорах; 

- Обязательное посредничество в некоторых гражданских и коммерческих спорах и 

добровольное обращение к посредничеству в большинстве других споров. В целях 

реализации Европейской директивы 2008/52/EC итальянский законодатель принял 

Законодательный декрет № 28/2010, в соответствии с которым полная медиация является 

предварительным условием для судебного разбирательства по определенным предметам; 

- Добровольное посредничество. Возвращение Италии к полностью добровольной 

системе посредничества по всем гражданским и коммерческим спорам стало результатом 

принятого в октябре 2012 года Конституционного суда Италии решения о том, что 

Законодательный декрет № 28/2010 был неконституционным по процедурным причинам. 

Суд не вынес заключения по существу относительно обязательного процесса медиации, 

оставив этот вопрос на усмотрение законодателя; 
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- Обязательная первоначальная сессия посредничества. В ответ на резкое 

сокращение числа медиаций и увеличение числа дел, рассматриваемых в судах, 

итальянский законодатель принял Закон-декрет № 69/2013, вносящий поправки в 

первоначальный Законодательный декрет № 28/2010, вновь вводящий на ограниченный 

четырехлетний период смягченное обязательное положение, требующее проведения 

первой сессии медиации для ограниченные категории дел. 

Современная история законодательства Италии о медиации свидетельствует о том, 

что обязательный компонент медиации увеличивает количество эффективных медиаций в 

государстве. В Италии до 2011 года, несмотря на законодательство о посредничестве, 

которое было введено в действие в 1993 году, коммерческих посредничеств практически 

не было. Положение дел кардинально изменилось в 2011 году, когда правительственное 

постановление сделало полную медиацию условием, предшествующим судебному 

разбирательству в некоторых случаях. 

Во Франции видами медиации, применяемыми к коммерческим спорам, являются 

медиация по решению суда и медиация на основе контракта, оба из которых требуют 

согласия сторон. Общего обязательства по посредничеству не существует, хотя 

посредничество все чаще поощряется судьями и законодательством. В соответствии с 

предписанием суда о посредничестве судья продолжает заниматься этим вопросом и 

может принять необходимые меры. У медиатора есть обязательство «приложить все 

усилия» для успешного завершения процедуры медиации. Отсутствие посредничества не 

влечет за собой никаких неблагоприятных финансовых последствий. Посредничество 

является конфиденциальным, за некоторыми исключениями. Мировые соглашения 

исполняются либо в виде контрактов, либо в рамках процесса признания в суде, при 

условии, что их содержание не противоречит государственной политике Франции. 

Директива ЕС о посредничестве была введена во Франции Постановлением № 

2011-1540 от 16 ноября 2011 года, принятым в соответствии с Законом № 2011-525 от 17 

мая 2011 года. Имплементирующее законодательство вышло за рамки Директивы ЕС в 

том смысле, что оно создало общий режим медиации во Франции с учетом конкретных 

правил, применимых к медиации определенных видов споров, которые применяются в 

отношении медиации как трансграничных, так и внутренних гражданских и коммерческих 

споров [3, с. 54]. Недавнее законодательство дополнило этот режим и подтвердило в 

целом благоприятный подход французского законодательства к медиации. Хорошей 

иллюстрацией этой благоприятной тенденции является недавнее создание 
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«Национального совета по медиации», подотчетного Министерству юстиции Франции, 

отвечающего, в частности, за предоставление рекомендаций по медиации и предложение 

мер по совершенствованию процедуры медиации. 

Определение медиации, содержащееся в национальном законе, очень близко к 

определению Директивы. Соответственно, медиация определяется как любой 

структурированный процесс, независимо от его названия, посредством которого две или 

более стороны пытаются достичь соглашения об урегулировании своего спора мирным 

путем с помощью третьей стороны, медиатора, выбранного ими или назначенного с их 

согласия судьей, рассматривающим спор [2, с. 45].  

Для коммерческих споров могут быть применимы два вида медиации: медиация по 

решению суда (médiation judiciaire) и медиация на основе контракта, либо в форме пункта 

об урегулировании споров, предусматривающего медиацию, либо последующего 

соглашения («договорная медиация»). 

С марта 2019 года во Франции введены новые положения для регулирования 

поставщиков услуг онлайн-посредничества, требуя, в частности, соблюдения ими правил 

защиты персональных данных и стандартов беспристрастности и независимости. 

Что касается споров с потребителями, в 2015 году Франция внедрила Директиву 

ЕС об альтернативном разрешении споров с потребителями, опубликовав Постановление 

№ 2015-1033 от 20 августа 2015 года и Постановление № 2016-301 от 14 марта 2016 года. 

Действующее законодательство предоставляет всем потребителям право на бесплатное 

посредничество в отношении споров между потребителем и торговцем (профессионалом). 

Также был создан веб-сайт для облегчения использования посредничества 

(https://www.economie.gouv.fr/mediation-conso).  

Аналогичным образом, Европейская комиссия открыла платформу для онлайн-

урегулирования споров потребителей, к которой подключены 117 национальных органов 

по внесудебному урегулированию споров в семнадцати государствах-членах 

(http://ec.europa.eu/consumers/odr).  

Передача споров на медиацию остается добровольной, и медиации в соответствии с 

этим режимом проводятся посредником по потребительским спорам (médiateur de la 

consummation), который должен соответствовать определенным законодательным 

требованиям. Положение, делающее посредничество обязательным для потребителя, 

запрещено (статья L.612-1 Кодекса о защите прав потребителей Франции). Кроме того, 

согласно прецедентному праву кассационного суда, положение о посредничестве, 
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включенное в потребительский договор, считается несправедливым, если профессионал 

не докажет обратное (Cass. civ. 1, 16 мая 2018 г., № 17-16.197 и Cass. civ. 3, 19 января 2022 

г., № 21-11.095). 

В Японии существует три вида медиации: судебная медиация, административная 

медиация и неправительственная медиация. При судебной медиации процедурой 

руководит комитет по медиации, состоящий из судьи и двух представителей местного 

сообщества. Стороны должны присутствовать на процессе медиации, независимо от того, 

представлены ли они. Стороны должны сначала попытаться прибегнуть к судебному 

посредничеству, прежде чем начинать судебный процесс в отношении некоторых типов 

споров, поскольку отказ от посредничества вряд ли повлечет за собой неблагоприятные 

финансовые последствия. Все расчеты по судебным посредничествам заносятся в 

протокол судебного заседания, в то время как расчеты по другим категориям 

посредничества являются простыми соглашениями, что означает, что сторона должна 

получить судебный приказ, прежде чем она сможет привести соглашение в исполнение [4, 

с. 83]. 

Таким образом общим чертами зарубежного и российского законодательства о 

медиации проявляются в следующем: 

- выбранный медиатор является независимым, он не дает советы и не выносит 

решение, все решения в рамках медиации принимаются по обоюдному согласию сторон. 

Именно стороны, участвующие в процессе медиации, приходят к окончательному 

соглашению, а не медиатор. Рассмотрение же спора в суде обязательно оканчивается для 

сторон принудительным решением в пользу той или иной стороны; 

- медиация может быть проведена относительно быстро по сравнению с судебным 

разбирательством. Зачастую, рассмотрение дела продолжается во второй, затем третьей 

инстанции, проигравшая сторона подаёт жалобу на неугодное для себя решение и т.д.; 

- медиация процесс гибкий, изменчивый и стороны вправе сами регулировать для 

себя ход нахождения компромисса, они обладают широким арсеналом средств 

внесудебного урегулирования, недоступных в судебном процессе. Например, суды 

обычно предписывают одной стороне выплатить деньги другой стороне, тогда как при 

медиации стороны приходят к собственному соглашению и другие аспекты могут быть 

приняты во внимание; 
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- сторонам обеспечиваются свободные условия для решения спора, в то же время 

медиатор оказывает всяческое содействие для поиска выхода из конфликта, он должен 

способствовать и направлять переговоры между сторонами с целью разрешения спора; 

- в отличие от гласности, открытости судебного разбирательства это 

конфиденциальный процесс: всё что обсуждается при медиации, рассматривается «без 

ущерба» и все полученные от сторон сведения «не могут выходить за стены», 

следовательно, не могут использоваться в качестве доказательства в любом последующем 

суде, а все записи медиатора после окончания его деятельности должны быть 

уничтожены. 

Для повышения эффективности процедур медиации в России на наш взгляд 

необходимо внедрение нормы об обязательном досудебном применении процедуры 

медиации, позволит снизить нагрузку на судебную систему и повысит степень защиты 

прав и законных интересов предпринимателей. 

Кроме того, считаем необходимым, закрепление следующих принципов 

обязательной досудебной медиации. 

1. Эффективное начало процедуры медиации – путем требования проведения 

первоначального сеанса медиации с посредником по очень низкой цене с возможными 

санкциями в ходе последующего судебного разбирательства, если сторона добросовестно 

не посещает это первоначальное заседание; 

2. Качество процедуры – за счет проведения начальной сессии медиации 

профессиональным медиатором и/или специализированным поставщиком услуг 

медиации; 

3. Возможность легкого отказа от продолжения процесса медиации в конце 

первоначального заседания без каких-либо последующих санкций или других негативных 

последствий в судебном разбирательстве. 
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ПОСТРОЕНИЕ БАЗОВОЙ МОДЕЛИ ПРОЦЕССА САМОВОЗБУЖДЕНИЯ 

АВТОНОМНОГО АСИНХРОННОГО ГЕНЕРАТОРА ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ 

ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫХ И ЭЛЕКТРОМЕХАНИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ 

 

Моделирование электромагнитных и электромеханических процессов в 

автономном асинхронном генераторе в случае повреждения его обмотки статора является 

одним из способов изучения данного процесса. Кроме того, полученные результаты 

моделирования дополняют экспериментальные исследования. В статье рассматривается 

построение базовой модели возбуждения трехфазного автономного асинхронного 

генератора от батареи конденсаторов. Результаты моделирования позволяют получить 

характеристики генератора такие как токи, напряжения, потокосцепления и другие при 

его функционировании в нормальном режиме. Эти данные можно использовать для 

сравнения с данными, полученными моделированием генератора с повреждениями в 

статорной обмотке. 

 

Ключевые слова: автономный асинхронный генератор, математическая модель, 

возбуждение, обмотка статора, повреждение. 

Keywords: autonomous asynchronous generator, mathematical model, excitation, stator 

winding, damage. 

 

В настоящем в различных отраслях промышленности с сельского хозяйства 

находят применение автономные асинхронные генераторы, имеющие возбуждение от 

конденсаторных батарей. 
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Статистика отказов электрических машин говорит, что наибольшее их число 

приходится на повреждения обмоток. Это порядка 85 – 95 % от всех повреждений. Доля 

витковых коротких замыканий составляет при этом до 90 % от всех повреждений [1, с. 2].  

В изучении процессов, происходящих в генераторе при данных повреждениях не 

последнюю роль, играет математическое моделирование. С помощью модели можно 

проанализировать электромагнитные и электромеханические процессы, протекающие в 

автономном асинхронном генераторе в случае, например, трехфазных коротких 

замыканий в обмотке статора. Кроме того, с помощью данных, полученных в результате 

моделирования, можно сравнить и дополнить результаты экспериментальных 

исследований.  

В данной статье рассматривается построение базовой модели возбуждения 

трехфазного автономного асинхронного генератора от батареи конденсаторов. Результаты 

моделирования позволяют получить характеристики генератора такие как токи, 

напряжения, потокосцепления и другие при его функционировании в нормальном режиме. 

Далее эти данные можно использовать для сравнения с данными, полученными 

моделированием генератора с повреждениями в статорной обмотке. 

Существуют различные системы координат для математического описания 

электромагнитных процессов в асинхронном генераторе. Нами предлагается использовать 

неподвижную α - β систему координат [3, с. 21]. 

Рисунок 1 отражает схему расположения трехфазного асинхронного генератора в 

A, B, C, a, b, c системе координат [2, с. 1]. На рисунке показаны статорные обмотки, 

имеющие равное число витков (wA = wB = wC), а также короткозамкнутая роторная 

обмотка. 

В процессе вращения ротора в данной системе координат происходит изменение 

взаимных индуктивностей между обмоток во времени согласно периодическому закону. 

Поэтому можно записать следующее выражение 

dθ

dt
= ωr.           (1) 
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•  

Рисунок 1. Описание идеализированного автономного асинхронного 

генератора в A, B, C системе координат 

Источник: анализ автора 

Система дифференциальных уравнений относительно напряжений статора и ротора 

будет следующей 

uA = RAiA +
dΨA

dt
, 

uB = RBiB +
dΨB

dt
, 

uC = RCiC +
dΨC

dt
, 

ua = Raia +
dΨa

dt
,          (2) 

ub = Rbib +
dΨb

dt
, 

uc = Rcic +
dΨc

dt
, 

J
dωr

dt
= Mд −Mэ, 

где uA, uB, uC, ua, ub, uc – величины фазных напряжений статора, а также 

напряжения в роторе (равные нулю); 

iA, iB, iC, ia, ib, ic – величины токов, возникающих в обмотках статора и ротора 

соответственно; 

ΨA, ΨB, ΨC, Ψa, Ψb, Ψc – величины результирующих потокосцеплений в обмотках 

статора и ротора соответственно; 

Mэ, Mд - электромагнитный и движущий моменты. 

Значения потокосцеплений можно определить, пользуясь следующими 

выражениями 
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ΨA = LAiA +MABiB +MACiC +MAaia +MAbib +MAcic, 

ΨB = LBiB +MBAiA +MBCiC +MBaia +MBbib +MBcic, 

ΨA = LCiC +MCAiA +MCBiB +MCaia +MCbib +MCcic,    (3) 

Ψa = Laia +MaAiA +MaBiB +MaCiC +Mabib +Macic, 

Ψb = Lbib +MbAiA +MbBiB +MbCiC +Mbaia +Mbcic, 

Ψc = Lcic +McAiA +McBiB +McCiC +Mcaia +Mcbib, 

где LA, LB, LC, La, Lb, Lc – величины собственных индуктивностей статорной и 

роторной обмоток. 

Кроме собственных индуктивностей в данные уравнения входят взаимные 

индуктивности данных обмоток генератора. 

Уравнения генератора в заторможенной системе координат α, β, γ (рисунок 2) будут 

следующими [4, с. 36] 

usα = Rsαisα +
dΨsα

dt
, 

usβ = Rsβisβ +
dΨsβ

dt
, 

usγ = Rsγisγ +
dΨsγ

dt
,         (4) 

0 = Rrαirα +
dΨrα

dt
, 

0 = Rrβirβ +
dΨrβ

dt
, 

0 = Rrγirγ +
dΨrγ

dt
. 

Далее зададим электромагнитный момент следующим выражением 

Mэ = p
√3

2
M[(isαirγ + isβirα + isγirβ) − (isαirβ + isβirγ + isγirα)],  (5) 

где p – число пар полюсов. 



 
 

 

 
 

128 Научный журнал «Инновации. Наука. Образование» 

Индексация в РИНЦ 

н 

Инновации. Наука. Образование 

•  

Рисунок 2. Модель трехфазного асинхронного генератора 

в системе координат 𝛂, 𝛃, 𝛄 

Источник: анализ автора 

Результаты моделирования нами предлагается получить с помощью ЭВМ, 

используя популярный математический пакет MathCAD. Для начала составим уравнения 

генератора в двухфазной α-β (рисунок 3) координатной системе [2, с. 2]. Уравнения будут 

следующими 

usα = Rsαisα +
dΨsα

dt
, 

usβ = Rsβisβ +
dΨsβ

dt
,         (6) 

0 = Rrαirα +
dΨrα

dt
, 

0 = Rrβirβ +
dΨrβ

dt
. 

Потокосцепления в данном случае определятся как 

Ψsα = Lsαisα +Mira, 

Ψsβ = Lsβisβ +Mirβ,         (7) 

Ψrα = Lrαirα +Misa, 

Ψrβ = Lrβirβ +Misβ. 

Далее составим выражения для внешней цепи возбуждения от конденсаторной 

батареи, а также уравнения нагрузки 

dusα

dt
=

isα−iнα

c
, 

dusβ

dt
=

isβ−iнβ

c
          (8) 
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diнα

dt
=

usα−iнαRн

Lн
, 

diнβ

dt
=

usβ−iнβRн

Lн
, 

где iнα, Lн, Rн, с – величины тока нагрузки, индуктивности нагрузки, сопротивления 

нагрузки, а также величина емкости конденсаторной батареи соответственно. 

Следующим шагом необходимо привести наши дифференциальные уравнения к 

безразмерному виду. За базовые величины возьмем значения амплитудного номинального 

фазного тока и напряжения генератора, а также номинальные величины угловой частоты и 

момента соответственно [3, с. 15] 

Ub = √2Us,  Ib = √2Is,  ωb = ω = 2πfs,  Mb =
3pUbIb

2ωb
,    (9) 

где Us, Is – номинальное напряжение и ток статора соответственно; 

fs – частота тока; 

p – число пар полюсов. 

•  

Рисунок 3. Модель асинхронного генератора 

в двухфазной 𝛂-𝛃 координатной системе  

Источник: анализ автора 

Также запишем выражения для базовых величин сопротивления, величин емкости, 

а также времени соответственно 

Rb =
Ub

Ib
,  Lb =

Ub

ωbIb
,  Cb =

Ib

ωbUb
,  Ψb =

Ub

ωb
,  tb =

1

ωb
.    (10) 

Кроме того, запишем следующие выражения 

ūs =
us

Ub
,  īs =

is

Ib
, īн =

iн

Ib
, Ψ̄r =

Ψr

Ψb
,  rs =

Rs

Rb
,  rr =

Rr

Rb
,   L̄н =

Lн

Lb
,   (11) 

где ūs,  īs, īн, Ψ̄r,  rs,  rr,   L̄н – относительные величины тока статора и нагрузки, 

потокосцепления, сопротивления статора и ротора, а также индуктивности нагрузки 
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соответственно, us, is,  iн, Ψr, Lн – величины реального напряжения, токов статора и 

нагрузки, потокосцепления, а также индуктивности нагрузки соответственно, Rs, Rr – 

величины активных сопротивлений статорной и роторной обмоток соответственно. 

Для приводного двигателя относительные величины электромагнитного и 

вращающего моментов соответственно будут 

  m̄ =
Mэ

Mb
,  m̄с =

Mс

Mb
,         (12) 

где Mэ –величина электромагнитный момента асинхронного генератора, Mс –

величина момента приводного двигателя. 

Кроме того, запишем следующие относительные величины 

xs =
ωbLs

Rb
,  xr =

ωbLr

Rb
,  xm =

ωbLm

Rb
,  T̄m =

Jωb

Mb
,     (13) 

где Ls, Lr, Lm – величина индуктивности статора, ротора, а также взаимная 

индуктивность соответственно, J – суммарная величина моментов ротора и вращающего 

генератор механизма соответственно. 

И составим выражения для следующих относительных параметров 

  t̄ =
t

tb
,  v̄ =

ωr

ωb
,  c̄ =

C

Cb
,        (14) 

где t – величина времени ωr – величина угловой скорости ротора; C – емкость 

конденсаторной батареи возбуждения. 

Также запишем выражения для следующих безразмерных коэффициентов 

r = (rs + kr
2rr);  xs

′ = (xs −
xm

2

xr
) ,  kr =

xm

xr
,  T̄r =

xr

rr
,    (15) 

Для записи уравнений в качестве переменных примем ток статора, а также 

потокосцепление ротора (is, Ψr), тогда получим систему дифференциальных уравнений 

для статора, ротора, уравнение движения и уравнения внешней цепи для конденсаторов и 

нагрузки в неподвижной комплексной системе координат (α, β) 

dīsα

dt̄
=

ūsα

xs
′ −

rīsα

xs
′ +

kr

xs
′ T̄r

Ψ̄rα +
kr

xs
′ pvΨ̄rβ, 

dīsβ

dt̄
=

ūsβ

xs
′ −

rīsβ

xs
′ +

kr

xs
′ T̄r

Ψ̄rβ −
kr

xs
′ pvΨ̄rα, 

dΨ̄rα

dt̄
= krrrīsα −

1

T̄r
Ψ̄rα − pvΨ̄rβ, 

dΨ̄rβ

dt̄
= krrrīsβ −

1

T̄r
Ψ̄rβ + pvΨ̄rα, 
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dv

dt
= −

kr

T̄m
(Ψ̄rαīsβ − Ψ̄rβīsα) +

m̄с

T̄m
,       (16) 

dūsα

dt̄
=

īsα−īнα

c̄
, 

dūsβ

dt̄
=

īsβ−īнβ

c̄
, 

dīнα

dt̄
=

ūsα−īнαr̄н

L̄н
, 

dīнβ

dt̄
=

ūsβ−īнβr̄н

L̄н
. 

Для вычислений используем паспортные данные асинхронного двигателя 

мощностью 3 кВт и 1500 об / мин марки 4A100S4У3. Данная машина была выбрана в 

качестве базовой для асинхронного генератора с номинальной емкостью возбуждения 40 

мкФ. 

Результаты моделирования представлены на рисунке 4, на котором показана кривая 

фазного тока в процессе возбуждения генератора, полученная с помощью ЭВМ, а также 

реальная осциллограмма процесса. Адекватность модели подтверждается незначительным 

(2 – 3 %) расхождением данных кривых. 

 

Рисунок 4. Результаты моделирования 

Источник: анализ автора 

Таким образом, нами получена математическая модель процесса самовозбуждения 

автономного асинхронного генератора, которую можно использовать в качестве базовой 

для сравнения и расчета параметров генератора в случае повреждения его статорной 

обмотки и формирования нормальных условий переходных процессов при повреждении. 

 

Литература: 

1. Богдан А.В. Информационные признаки повреждения обмотки статора для 

построения релейной защиты автономного асинхронного генератора [Текст] / А.В. Богдан, 



 
 

 

 
 

132 Научный журнал «Инновации. Наука. Образование» 

Индексация в РИНЦ 

н 

Инновации. Наука. Образование 

А.Н. Соболь // Известия вузов. Электромеханика. - Новочеркасск: ЮРГПУ (НПИ) имени 

М.И. Платова, 2017. – № 6. - С. 72-76. 

2. Богдан А.В. Математическая модель самовозбуждения автономного 

асинхронного генератора [Текст]. / А.В. Богдан, А.Н. Соболь // Труды Кубанского 

государственного аграрного университета. - Краснодар: КубГАУ, 2012. – № 36. - С. 322-

324. 

3. Герман-Галкин, С. Г. Компьютерное моделирование полупроводниковых 

систем MATLAB 6.0 / С. Г. Герман-Галкин. – М.: Корона принт, 2001. – 320 с. 

4. Копылов И. П. Электрические машины: учебник / И. П. Копылов. – М.: 

Юрайт, 2015. – 630 с. 

 



 
 

 

 
 

133 Научный журнал «Инновации. Наука. Образование» 

Индексация в РИНЦ 

н 

Инновации. Наука. Образование 

Макоев Ислам Аскербиевич 

 Кабардино-Балкарский государственный университет 

 им. Х.М. Бербекова 

 

МЕТОД ЦИФРОВОГО МОДЕЛИРОВАНИЯ РЕЛЬЕФА 

 

Аннотация: В настоящее время моделирование рельефа местности и 

его последующее исследование по полученным моделям становятся 

неотъемлемой частью теоретических и экспериментальных изысканий в 

картографии, науках о Земле (геология, тектоника, гидрология, океанология, 

климатология и т.д.), в экологии, земельном кадастре и инженерных 

проектах. Компьютерная обработка пространственных данных находит 

широкое применение при анализе распространения участков загрязнений, в 

моделировании месторождений, а также во многих проектах по устойчивому 

развитию территорий. 

 

Ключевые слова: Моделирование; рельеф ; компьютерная обработка, 

кадастр, Геодезия.   

 

Система Credo_ТОПОПЛАН предназначена для создания цифровой модели 

местности (ЦММ) инженерного назначения по результатам 

топогеодезических работ, по имеющейся растровой топографической основе 

или данным из других систем, выпуска чертежей топографических планов и 

планшетов, подготовки ЦММ для дальнейшего проектирования, 

использования ЦММ как пространственной основы в геоинформационных, 

кадастровых, землеустроительных, градостроительных системах. 

Программный комплекс применяется для полосных и площадных 

инженерных изысканий объектов промышленного, гражданского и 

транспортного строительства, подготовки информации для 

геоинформационных систем, ведению дежурных планов, 

землеустроительных работ, исполнительных съёмок. Обзор основных 

функций 

 

Исходные данные 

Чтение данных CREDO_TER, CREDO_PRO, CREDO_MIX, CREDO_DAT 3.0. 

Импорт точек из текстовых файлов типа CXYZ, данных в формате DXF, 



 
 

 

 
 

134 Научный журнал «Инновации. Наука. Образование» 

Индексация в РИНЦ 

н 

Инновации. Наука. Образование 

Проектов CREDO III в формате PRX. Подгрузка черно-белых и цветных 

растровых файлов карт, планов, аэрофотоснимков, подготовленных 

программой TRANSFORM. 

Организация данных 

Хранение всех данные в корпоративной или локальных базах данных. 

Формирование полного набора данных на территорию (объект) в 

иерархической структуре Проектов, позволяющих размещать данные либо по 

площадным единицам (например, по планшетам), либо по составу (ситуация, 

рельеф, коммуникации и т.д.), либо в необходимой для пользователя 

комбинации площадных участков и состава. В свою очередь Проекты 

формируются из иерархически организованных геометрических слоев с 

редактируемыми свойствами. 

Поддержка тематических слоев (фильтров), организуемых программой 

автоматически на основе используемого Классификатора. 

Возможность работы с большими сложно организованными объектами и 

осуществление их коллективной обработки. 

Геометрические построения 

Выполнение геометрических построений с использованием большого набора 

методов координатной геометрии. Использование в качестве элементов 

геометрии примитивов вида - точка, дуга, окружность, спираль, сплайн. 

Создание на основе геометрических примитивов полилиний, графических 

масок, регионов с различными графическими атрибутами. Ортогональные 

построения. 

Проставление размеров и надписей. 

Измерения линий, углов, площадей. Линейная трансформация модели. 

Ситуация 

Формирование точечных, площадных и линейных топографических объектов 

(ТО) на основе Классификатора с семантическим наполнением и 

отображением условными знаками и информационными блоками (типа 

характеристики древостоя, водотоков, подписи скважин) в соответствии с 

выбранным масштабом. 

Обработка засечек, обмеров, створных измерений. 

Моделирование поверхности (рельеф) 

Построение цифровой модели рельефа нерегулярной сеткой треугольников с 

использованием пространственных полилиний (структурных линий). 

Отображение рельефа горизонталями с возможностью отображения 

отдельных участков различными видами (дополнительные, вспомогательные) 

и различной высотой сечения рельефа. 

Моделирование вертикальных поверхностей (бордюров, набережных, 

подпорных стенок и т.п.). 

Формирование надписей горизонталей и построение бергштрихов. Создание 

и редактирование штриховки для откосов. 
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Чертежи и экспорт 

Экспорт координат элементов модели в текстовые форматы CXYZ. 

Создание, редактирование и выпуск топографических планов в виде листов 

чертежа или планшетов с использованием шаблонов. 

Экспорт чертежей в формат DXF. 

Дополнительные компоненты 

Редактор шаблонов чертежей и планшетов, обеспечивающий возможность 

создания шаблонов и настройки собственных штампов, координатной сетки, 

таблиц, рамок и зарамочного оформления планшетов. 

Редактор Классификатора, обеспечивающий создание собственных типов 

топографических объектов (ТО), состава семантической информации и 

условий генерализации. 

Редактор символов, обеспечивающий создание символов для условных 

знаков точечных ТО и конструирования условных знаков линейных и 

площадных ТО. 

Редактор стилей линий и штриховок, обеспечивающий создание и 

редактирование новых типов линий и штриховок для использования в 

графических масках, заполнения регионов и и конструирования условных 

знаков линейных и площадных ТО. 

Менеджер баз данных, обеспечивающий создание, удаление, сжатие и 

активацию используемых баз данных. Непосредственная работа по 

моделированию рельефа является непростым процессом. Для того чтобы 

построить нужно не только построить изолинии и сеть триангуляции Делоне, 

но и знать тип рельефа местности (овраги, балки и др.), в проекте они 

обозначаются структурными линиями, это позволяет понять где рельеф 

понижается и где поднимается. Так же узнать понижение и повышение 

рельефа помогают бергштрихи которые можно нанести после операций по 

созданию ЦМР. 

Работа в Credo_ТОПОПЛАН начинается с создания нового набора проектов. 

После чего открывается окно нового набора проектов, где можно создавать 

проекты и слои к проекту, а также редактировать их. Создаем новый узел, 

после чего создаем новый проект. Открывается окно где можно выбрать 

нужный формат, в данном случае выбираем импорт файла TMD и открываем 

наш готовый растр (рис.5). 
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Растровая подложка не содержит нужных для построения модели рельефа 

точек. Поэтому нужно точки поставить в соответствии с рельефными 

точками на рисунке. Для этого сначала создаем новый узел. Далее нажимаем 

на меню построение и выбираем точки создать на курсоре. Создаем точку на 

ростре и задаем данную высоту. 

Проделываем эту операцию со всеми рельефными точками. Когда все точки 

готовы к созданию цифровой модели рельефа, нужно отключить растр. 

Закрываем узел с подгруженным растром, и на экране остаются только точки 

с заданными высотами, которые были созданы нами. Приступаем 

непосредственно к созданию цифровой модели рельефа для этого в меню 

поверхность и нажимаем создать поверхность в контуре. Выбираем контур 

по крайним точкам, замыкаем его. Задаем нужные нам значение, шага 

основных горизонталей и жмем создать ЦМР (рис.6) . 
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Рис.6. ЦМР 

 

Приступаем к оформлению чертежа. Нажимаем чертеж, новый чертеж, 

выбираем нужный шаблон. Сохраняем чертеж 

 

В процессе выполнения работы были решены следующие задачи: 

были рассмотрены общие сведения о цифровой модели рельефа: определение 

ЦМР, триангуляция, контур поверхности, контур рельефа, структурные 

линии; 

рассмотрен программный копмлекс Credo_ТОПОПЛАН: назначение ПК, его 

применение, исходные данные; 

построены ЦМР с помощью растровой подложки: работа в 

Credo_TRANSFORM и Credo_ТОПОПЛАН (создание ЦМР в контуре, 

структурных линий, откоса); 

построены ЦМР с помощью полученных данных с топосъемки: создание 

базы данных, импорт тестового файла, создание ЦМР в слое. 
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РАЗРАБОТКА ПРОГРАММНО-АППАРАТНОГО КОМПЛЕКСА «АВТОНОМНЫЙ 

МЕТЕОЛОГГЕР» 

 

Аннотация: Температура, влажность и давление - одни из важнейших 

параметров, контролируемых как в быту, так и в технологических процессах 

большинства отраслей народного хозяйства: предприятиях 

нефтедобывающего и перерабатывающего комплекса, пищевой 

промышленности, современной энергетики, и других отраслей. 

Ключевые слова: Температура; влажность ; мониторинг, метеологгер.   

 

Автономный метеологгер предназначен для наблюдения за 

окружающей средой и сохранения результатов наблюдений для 

последующего анализа. В частности, особое внимание уделяется воздушному 

пространству и верхнему почвенному слою. Сохраняемые данные 

представляют собой показания датчиков температуры, влажности и давления 

(встроенных, либо внешних), а также отметку времени момента измерения, 

приведенные в удобный для обработки вид. Используя эти данные можно 

провести различные виды анализа, например, статистические. 

Статистические методы представляют собой методы анализа статистических 

данных. Методы прикладной статистики, выделяемые в отдельную группу, 

могут применяться во многих областях научных исследований и множестве 

отраслей народного хозяйства.[2] Также, существуют и другие 

статистические методы, возможность применения которых ограничена 

только одной или несколькими сферами. Полученные в результате 

статистического анализа данные могут быть применены для прогнозирования 

и отслеживания изменений исследуемого объекта. 

Основное содержание: Структурная схема разрабатывается на 

начальных стадиях проектирования и предшествует разработке схем других 
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типов. Структурная схема определяет основные функциональные части 

изделия, их назначение и взаимосвязи между ними. Схема отображает 

принцип действия изделия в самом общем виде. Для измерения температуры 

в качестве выносных датчиков температуры были выбраны датчики TMP107. 

Они подключаются по собственному однопроводному интерфейсу, 

совместимому с интерфейсом UART. Их преимуществом является 

возможность построения цепочки датчиков, до 32 штук в длину. Также, они 

отвечают необходимым требованиям по точности измерения температуры, 

имея максимальную абсолютную погрешность в ±0,7℃. Для измерения 

влажности был выбран датчик HDC1080. Данный датчик подключается по 

интерфейсу I2C. Точность его измерений составляет ±0,2℃ для температуры 

и ±2% для относительной влажности. Для измерения давления был выбран 

датчик LPS331AP. Этот датчик подключается по интерфейсу I2C или SPI и 

имеет погрешность ±0,2 миллибар (0,2 кПа). В качестве основного 

вычислительного устройства был выбран микроконтроллер Atmel 

ATmega328P. Данный микроконтроллер полностью отвечает необходимым 

требованиям по наличию необходимых интерфейсов для связи с выбранными 

датчиками. 

Блок микроконтроллера предназначен для выполнения основных 

операций по чтению информации с датчиков, ее обработке и записи на 

съемный накопитель. В качестве микроконтроллера была выбрана 

микросхема ATmega328 производства фирмы Atmel в составе аппаратной 

платформы Arduino Nano. Данная платформа имеет рабочее напряжение 

5В. Однако, в то же время, требуется обеспечить работоспособность 

датчиков, имеющих напряжение питания не более 3,6В. Ближайшим к этой 

границе из стандартных напряжений питания является напряжение 3,3В. 

Также, данное напряжение используется для работы флеш-накопителей. 

Соответственно, необходимо с помощью дополнительных аппаратных 
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средств создать возможность совместной работы микроконтроллера и 

различных датчиков. Разработанная принципиальная схема показана на 

рис. 1. 

 

Рис. 1 Схема электрическая принципиальная главного блока. 

На данной схеме продемонстрирован основной микроконтроллер в 

составе платформы Arduino Nano, а также дополнительные компоненты 

платы, необходимые для возможности использования различных датчиков 

с разным питающим напряжением. 

Основным устройством на данной схеме является микроконтроллер, 

обозначенный DD1. В нем реализовано использование всех трѐх 

имеющихся последовательных интерфейсов (UART, I2C, SPI). Питание 
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может производиться посредством любого источника постоянного 

напряжения, например батареи, имеющей напряжение от 5 до 12В. 

Дополнительная стабилизация входного напряжения до уровня 5В 

производится с помощью встроенного понижающего стабилизатора 

напряжения. 

Последовательный интерфейс UART на данной схеме используется 

для обеспечения связи с датчиками TMP107, так как их интерфейс является 

совместимым с интерфейсом UART. Для обеспечения совместимости, на 

схеме присутствуют резисторы R1, R2, R3 и неинвертирующий буфер DD1, 

имеющий выход с тремя состояниями. Данная схема позволяет перейти из 

двухпроводного интерфейса, использующего раздельные проводники для 

различных направлений передачи, к однопроводному, в котором сигналы 

передаются в обоих направлениях. Разъем X1 служит для подключения 

датчиков к главному блоку. В нем находятся три контакта: для питания, 

передачи данных и нулевой. Также, реализована возможность отключения 

питания датчиков и преобразователя программным путем без разъединения 

разъема посредством ключевого транзистора VT1. 

Интерфейс SPI используется для связи со съѐмным флеш-

накопителем. Данное устройство имеет рабочее напряжение 3,3В, поэтому 

его нельзя напрямую подключать к микроконтроллеру, имеющему рабочее 

напряжение 5В. Для исправления данной проблемы установлена 

микросхема DD3, представляющая собой набор неинвертирующих буферов 

в одном корпусе. Данная микросхема питается от стабилизатора DA1, 

имеющего на выходе напряжение 3,3В. Соответственно, независимо от 

входного напряжения, на выходе буфера напряжение не превысит это 

значение, а значит, будут соблюдены условия работы флеш-накопителя. 

Сам накопитель подключается в разъем X2. Также, как и в предыдущем 
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случае, реализована возможность отключения питания данного устройства 

посредством транзистора VT5. 

Для создания на схеме напряжения 3,3В, установлен стабилизатор 

напряжения DA1. Он нужен для обеспечения питанием флеш-накопителя, а 

также части датчиков, подключаемых по интерфейсу I2C. Также, 

реализована возможность его отключения для экономии энергии 

посредством транзистора VT2. 

Интерфейс I2C используется для связи с датчиками HDC 1080 и 

LPS331AP. Так как для работы датчика LPS331AP требуется напряжение 

питания не более 3,6В, была реализована поддержка устройств с питанием 

3,3В посредством подачи питания с дополнительного стабилизатора DA1. 

Для преобразования уровней сигнала из 5 в 3,3В и обратно, на схеме 

расположена группа элементов VT3, VT4, R4, R5, R6 и R7. Для 

подключения внешних устройств представлен разъем X3. Отключение 

питания внешних I2C устройств, а также схемы преобразователя уровней 

производится с помощью транзистора VT6. 
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Разработанная с учетом данных требований, отраженных в 

принципиальной схеме, топология печатной платы представлена на рис. 2. 

Размеры печатной платы составляют 61х63,5 мм. 

Рис.2  Топология печатной платы. 

 

Данный прибор может определять температуру, влажность воздуха 

и атмосферное давление. Также, данный прибор с помощью внешних 

датчиков температуры может определять температуру в различных слоях 

нужного объекта. 

В результате проделанной работы выполнены следующие задачи: 
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- разработана принципиальная схема устройства контроля 

метеоусловий; 

- изготовлен прототип автономного метеологгера; 

- проведены пробные измерения. 
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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ ИСПОЛНИТЕЛЬНЫХ 

ОРГАНОВ АГРЕГАТА ДЛЯ ДОБЫЧИ ЖЕЛЕЗОМАРГАНЦЕВЫХ 

КОНКРЕЦИЙ 

 

Аннотация: Существующие темпы развития промышленности влекут за 

собой увеличение потребления минерально-сырьевых ресурсов. 

Потребителями марганцевых руд являются предприятия металлургической 

промышленности и машиностроительные предприятия. При этом быстро 

возрастают потребности РФ в марганцевой руде. Так в 2000 г. потребность в 

марганцевой руде с содержанием марганца 40 — 60% составляла 2,2 млн. т. 

Ситуация усугубляется тем, что в настоящий момент в России нет 

промышленно освоенных месторождений марганца на суше. 

 

Ключевые слова: Промышленность; марганцевая руда ; железно 

марганцевые конкреции. 

 

При решении поставленных задач использовался комплексный метод 

исследований, включающий: анализ и обобщение литературных источников 

и патентных материалов, а также выполненных ранее научных исследований; 

математическое моделирование процессов движения придонного агрегата с 

использованием пакета программ Ма&аЬ; экспериментальные исследования 

на стенде процессов захвата и удержания конкреций с использованием 

теории планирования; компьютерное моделирование и обработка, анализ 

результатов теоретических и экспериментальных исследований. 

Научная новизна диссертационной работы заключается в разработке 

механико-математической модели процесса движения придонного 

добычного агрегата барабанного типа с переменной массой и использовании 

устройства с полостями разрежения в конструкции обечайки барабана 

добычного агрегата для захвата и удержания железомарганцевых конкреций; 

подтверждение результатами лабораторных исследований эффективности 



 
 

 

 
 

147 Научный журнал «Инновации. Наука. Образование» 

Индексация в РИНЦ 

н 

Инновации. Наука. Образование 

использования камер с полостями разрежения; установлена зависимость доли 

устойчиво захваченных единиц конкреций устройством захвата от времени 

их контакта; обоснование предельных величин скоростей движения 

добычного агрегата в зависимости от параметров тягового средства. 

Достоверность научных положений, выводов и рекомендаций, 

разработанных в диссертации, подтверждается использованием 

апробированных математических методов, удовлетворительной сходимостью 

(погрешность в пределах 5%) результатов аналитических и 

экспериментальных исследований на стенде с применением современных 

средств измерений и методов исследований. 

Практическая ценность работы: 

- разработана конструкция транспортирующего агрегата на основе захвата с 

использованием полостей разрежения защищенная патентом; 

- разработана конструкция экспериментального стенда, обеспечивающего 

исследование процесса захвата и удержания конкреций с использованием 

полостей разрежения в широком диапазоне изменения режимных 

параметров; 

- разработанные методики с высокой точностью позволяют определить 

основные параметры придонного добычного и транспортирующего 

агрегатов; 

- применение захватов с полостями разрежения в конструкции 

исполнительных органов агрегатов добычи и транспортирования конкреций 

позволит в значительной степени уменьшить загрязнение окружающей 

среды, увеличить глубину разработки залежей конкреций и обеспечат 

возможность проведения предварительного обогащения конкреций на 

добычном агрегате. 

Анализ существующих направлений по добычи железомарганцевых 

конкреций со дна моря и их транспортирование на поверхность, а так же 

результаты проведенных теоретических и экспериментальных исследований 

показывают, что предпочтительными являются альтернативные способы, так 

как они не базируются на механизмах для разработки наземных полезных 

ископаемых. 

Модернизация добычной техники в первую очередь должна проводиться в 

направлении обязательного снижения уровня негативного воздействия на 
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окружающую среду, а также возможность проведения первичного 

обогащения добытых конкреций. 

Проведенные экспериментальные исследования подтвердили 

работоспособность устройств с полостями разрежения, как в качестве 

транспортирующего, так и придонного добычного агрегатов. 

Одним» из важнейших показателей работоспособности системы захвату с 

полостями' разрежения является коэффициент перетекания. Значение 

коэффициента перетекания находится в пределах от 0 до 1, при этом, чем 

ближе оно к 1, тем выше вероятность отказа системы захвата. Увеличение 

производительности насоса может снизить значение коэффициента 

перетекания только в том случае, когда суммарная площадь свободного 

пространства между устройством захвата и конкрециями больше 25% от 

площади всасывающего« трубопровода, а сам коэффициент перетекания 

больше 0,5. 

Экспериментально установлено, что> при малых значениях 

производительности насоса, менее 0,25 л/с, усилие горизонтального сдвига 

для конвейерной ленты с постоянными перетеканиями больше, чем для 

конвейерной ленты без перетеканий. При увеличении производительности 

более 0,25 л/с наблюдается иная картина, усилие сдвига для ленты без 

перетеканий значительно возрастает. Это связано с тем, что при достижении' 

определенного значения^ давления в камере устройства захвата, зависящегр 

от эластичности захвата, происходит его вертикальное сжатие и увеличение 

сил трения на поверхности контакта ленты с захватом. 

На основании проведенных экспериментальных исследований установлено, 

что снижение коэффициента перетекания за счет эластичности устройства 

захвата возможно только» при варианте попадания стороннего объекта 

между промежуточным приводом и транспортирующей лентой, при этом 

низкое качество поверхности транспортирующей ленты не может 

компенсироваться эластичностью устройства. 

На основании экспериментальных исследований зафиксировано, ^то 

снижение коэффициента перетекания при увеличении производительности 

насоса и 100% использовании рабочего пространства захвата происходит с 

большей интенсивностью, чем в случае с частичным использованием 

рабочего пространства, что обеспечивает более устойчивое удержание при 

одинаковом значении1 производительности. Кроме того критическое 

значение производительности насоса, при котором происходит отрыв 
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конкреций от захвата, имеет минимальное значение при 100%-м 

использовании рабочего пространства. 

Анализируя результаты экспериментальных исследований можно заключить, 

что эффективная работоспособность захватывающего устройству с 

полостями разрежения обеспечивается при значении коэффициента 

перетекания 7<Гпер в диапазоне от 0 до 0,55, при суммарной площади 

свободного пространства между приемным отверстием камеры* и 

конкрецией не превышающего 25% площади всасывающего отверстия 

камеры и при максимальном использовании рабочего пространства 

устройства захвата. 

Комплекс для разработки полезных ископаемых шельфовой зоны Мирового 

Океана, состоящий из надводного плавсредства, транспортирующего 

бесконечного тягово-несущего органа с ковшами, придонной добычной 

установки, его тягово-несущий орган выполнен в виде конвейерной ленты, а 

ковши выполнены в виде ковшей-поплавков, расположенных с заданным 

интервалом и выполненных с двумя полостями, одна из которых заполнена л 

несжимаемым веществом с плотностью менее 1 т/м , и снабжен 

размещенными на ставе между ветвями конвейерной ленты 

гидростатическими промежуточными приводами, каждый из которых 

содержит электродвигатель, ведущую шестерню, ведомый барабан, и 

дополнительную конвейерную ленту с отверстиями и штырями, 

расположенными по всей длине, натяжной механизм, насос и опору с 

отверстиями, при этом системой патрубков, закрепленных на опоре, насос 

связан с замкнутыми объемами, образуемыми в результате прижатия 

отверстий в опоре и отверстий в дополнительной конвейерной ленте, 

установленной с возможностью взаимодействия ее штырей с ведущей 

шестерней и выполненной с возможностью фрикционного контакта с 

конвейерной лентой и скольжения относительно опоры. 

В качестве придонной добычной установки используется шагающая машина. 

Конструкция шагающей машины с движущейся рабочей головкой 19 состоит 

из сварной фермы 20 с прикрепленным к ней монорельсом, концы фермы 

вместе с монорельсом изогнуты вверх. Монорельс используется в качестве 

тягового и опорного узла для ходовой тележки. К ней с помощью упругих 

элементов подвешен грунтовый насос. Благодаря достаточному весу он 

выполняет помимо добычной функции, функцию противовеса, для 

обеспечения движения всего подводного механизма. Рыхлитель 21 выполнен 

в виде плоской спирали. Во время работы он вращается вокруг вертикальной 

оси, что повышает рыхление разрабатываемого грунта и увеличивает 

всасывающую способность грунтового насоса. При помощи изгибающегося 

пульпопровода 22 и конического сгустителя 23, насос связан с бункером 24, 
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из которого происходит черпание обогащенных конкреций. Конический 

сгуститель 23 выполняет роль первичного обогатителя добытых конкреций, 

кроме того, он повышает производительность элеватора, т.к. в этом случае 

ковши зачерпывают более сгущенную массу. Бункер 24 выполнен в виде 

металлического короба. В центре бункера расположен концевой барабан. Оси 

барабана подпружинены, это связано с волнениями на море и благодаря 

сжатию пружин не происходит отрыв придонного агрегата от дна во время 

неблагоприятных условий. Ферма 20 подвешена к двум опорным столам 25 

так, что концы ее с изогнутыми участками образуют консоли постоянной 

длины. 

Таким образом, с предложенным устройством и способом добычи 

железомарганцевых конкреций возможно, исключение подъема пустой 

породы за счет проведения первичного обогащения, повышение 

производительности устройства за счет только увеличения ширины захвата 

барабана, так как производительность ковшовой транспортирующей системы 

практически не будет влиять на производительность всей установки, в связи 

с транспортированием уже обогащенных конкреций, возможность ведения 

добычи любых немагнитных фракций, улучшение экологии в зоне отработки 

залежей железомарганцевых конкреций, так как исключается выемка всего 

конкрециеносного слоя и грубое нарушение рельефа морского дна. 
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